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08:30 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:25 - 09:40
09:40 - 09:55
09:55 - 10:10
10:10 - 10:15
10:15 - 10:40
10:40 - 10:55
10:55 - 11:05
11:05 - 11:15
11:15 - 11:25
11:25 - 11:35
11:35 - 11:45
11:45 - 12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 13:40
13:40 - 14:40

organizacijski odbor:
Sonja Grozi¢-Zivoli¢
Sandra Caki¢ Kuhar
Nevija Srdo¢
Aleksandar Stojanovi¢
Danijela Lazarié-Zec
Katarina Branezac

OKUPLJANJE | REGISTRACIJA SUDIONIKA UZ KAVU DOBRODOSLICE

OTVARANJE SKUPA | POZDRAVNI GOVORI:
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PRIREDBA OSNOVNE SKOLE VLADIMIRA NAZORA PAZIN

Starost i starenje u modernim drustvima — enigma socijalne promjene,
Sandra Cakié Kuhar, univ.spec.soc.polit, Dom za starije i nemocne
osobe Pore¢

Slika zdravlja starijih osoba u Istarskoj Zupaniji, mr.sc. Danijela
Lazari€-Zec, dr. med., Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije

Grad prijatel] starijih osoba/Age friendly city, Nevija Srdog, mag. psych.,,
univ. spec. oec., Grad Pazin, Upravni odjel za drustvene djelatnosti

VJEZBANJE
PAUZA ZA KAVU

Desetljece zdravog starenja - prof.prim.dr.sc. Branko Kolari¢, dr.med.,
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”

Postoje li uvjeti za "Plave zone" u Hrvatskoj?, dr.sc. Melita Sajko,
mag.med.techn., Sveugiliste Sjever

Zlatno doba Zivota - prikaz rada Odjela za javno zdravstvo Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske zupanije, prim. Helena
Gliboti¢ Kresina, dr.med., voditeljica odjela za javno zdravstvo NZZJZ PGZ

Tjelesna aktivnost i zdravlje u starijoj dobi — Medicinska rekreacija za
starije u Porecu-Parenzo; Sanja Milanovi¢, bacc. physioth., Dom za starije
i nemocne osobe Porec

Ne laje pas radi sela — mentalno zdravlje i starenje, Doris Apostolovski,
mag. psych., Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije

Dimenzije i komponente uspjeSnog starenja, prof. dr. sc. Neala Ambrosi
Randi¢, Sveugiliste Jurja Dobrile u Puli, Filozofski fakultet

RASPRAVA | PITANJA

DOMJENAK

Predstavljanje Vodica za neformalne njegovatelje osoba starije Zivotne

dobi, Karmen Arnaut, mag. med. techn.,, Nastavni zavod za javno zdravstvo

,Dr. Andrija Stampar”

RADIONICA - Sumovi u komunikaciji, doc.dr.sc. Marlena Plavsi¢,
SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli, Filozofski fakultet

14:40 - 14:55

14:55 - 15:05

15:05 - 15:15

15:15 - 15:25
15523 = 1558
15:35 - 15:45
15:45 - 15:55
15:55 - 16:05
16:05 - 16:15

16:15 - 16:25

16:25 - 16:35
16:35 - 16:45
16:45 - 16:55
16:55

PAUZA ZA KAVU
Prava starijih osoba, Ured pucke pravobraniteljice

Nasilje nad starijim osobama: iskustva iz RH, prof.dr.sc. Silvia Rusac,
Pravni fakultet SveuciliSta u Zagrebu

Starije osobe kao Zrtve kaznenih djela — problematika, prevencija, prava
Zrtava, Alica Rosi¢-Jakupovi¢, voditeljica Odjela prevencije, PU istarska

RASPRAVA | PITANJA
PAUZA ZA KAVU

Aktivnosti Udruge SUH Pula-Pola - Program Volonterski rad - skrb za
starije osobe, Zorica Drandi¢, socijalna radnica, potpredsjednica Udruge
Sindikat umirovljenika Hrvatske Pula-Pola

Uloga Savjetodavnog povjerenstva Skupstine Istarske Zupanije za zastitu
prava starijih osoba, lvica Mikul€i¢, predsjednik povjerenstva

Senior klub, Ana Rumak, bacc.act.soc., voditeljica Gerontoloskog centra
Vila Trapp-Dnevni boravak, Dom za starije osobe Alfredo Stigli¢ Pula

Predstavljanje aktivnosti Udruge umirovljenika Galija Pore¢, Mario Ritosa,
predsjednik Udruge

Zdraviji kad hodamo, Eugenija Nad, tajnica KRUPP-a - Klub rekreativaca
u prirodi Istra Pula

Vitamin V - dobrobiti volontiranja osoba tre€e Zivotne dobi, Maja Erak,
voditeljica razvoja i programa rada s mladima, Volonterski centar Istra

RASPRAVA | PITANJA

IZNOSENJE ZAKLJUCAKA 1. DANA SKUPA

ZAVRSNA RIJEC, ZATVARANJE 1. DANA SKUPA
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08:30 - 09:00 OKUPLJANJE | REGISTRACIJA SUDIONIKA UZ KAVU DOBRODOSLICE

09:00 - 09:10 NAJAVA DRUGOG DANA

09:10 - 09:25 Koliko smo spremni na nove izazove u skrbi za starije osobe?, Sonja

Grozi¢-Zivoli¢, pomocnica procelnice Upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb, Istarska Zupanija

09:25 - 09:40 Skrb za osobe starije zivotne dobi — juCer, danas, sutra, Dragica Marag,

mag.psych., pro¢elnica Upravnog odjela za socijalnu politiku i mlade
Primorsko-goranske Zupanije, voditeljica Radne skupine za socijalnu
politiku Hrvatske zajednice Zupanija

09:40 - 09:55 Prikaz studija slu€aja uporabe novih tehnologija s primjenom na

socijalne inovacije: primjer projekta ,Zlatna kora” i ,PGZlab”,
izv.prof.dr.sc. Sven Mari¢i¢, Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli, Tehnicki
fakultet



09:55 - 10:10 CENTINOSS — Centar za inovacije u socijalnoj skrbi, Daniel TroSi€, univ.spec.oec.,
voditelj Pododsjeka za socijalnu politiku, mlade i drustveno poduzetnistvo Primorsko-
goranske Zupanije

10:10 - 10:25 Vanjska procjena u funkciji razvoja usluge u domovima za starije osobe, Mateja
Hausar, direktorica Qsocial

10:25 - 10:40 RASPRAVA | PITANJA
10:40 - 10:45 VJEZBANJE
10:45 - 11:10 PAUZA ZA KAVU

11:10 - 11:20 Razvoji perspektive palijativne skrbi u Istarskoj zupaniji, dr.sc. Julijana Franinovi¢
Markovi€, dr.med., dopredsjednica Hrvatskog drustva za palijativnu medicinu

11:20 - 11:30 Zahtjevnost organizacije skrbi gerijatrijske i palijativne skupine bolesnika, Nada Tadig,
dipl.med.techn., Op€a bolnica Pula

11:30 - 11:40  Opéa palijativna skrb u ordinaciji opée medicine - primjeri dobre prakse, Kristina
Buheri¢, dr.med,, Istarski domovi zdravlja

11:40 - T:50  yjoga fizioterapeuta i rehabilitacije u prevenciji padova, Andela Opatié¢, mag fizioth.,
Specijalna bolnica za ortopediju i rehabilitaciju “Martin Horvat” Rovinj-Rovigno

11:50 - 12:00  pgtronazne sestre u promociji zdravlja i prevenciji bolesti osoba starije Zivotne dobi,
Natasa Gasparini Milanovi€, univ. mag. med. techn,, Istarski domovi zdravlja

12:00 - 12:15 RASPRAVA | PITANJA
12:15 - 13:00 DOMJENAK

13:00 - 13:10 Edukacija - temelj kvalitetne skrbi za osobe s demencijom, Andrea Juhas,
bacc.med.teh, Medicinska skola Pula

PAZIN
Spomen dom
®

13:10 - 13:20  Cijepljenje starijih osoba, kroni¢nih bolesnika i osoba u kolektivnom smijestaju,
Jasna Vali¢, dr.med., Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije

N
13:20 - 13:30 Nutritivne intervencije u prevenciji sarkopenije, Jasmina Bradanovi¢, mag.nutr.clin., G E Ro N To Los KI S K U P
Savjetovaliste za prehranu, Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije

13:30 - 13:40 Zajedno podrzimo nase sugradane u zlatnoj dobi, Jasna Veki¢, ravnateljica

Gradskog drustva Crvenog kriza Pula I STA R s K E

13:40 - 13:50 15-godina programa pomo¢ u kuéi na Pazinstini, Radenko Vadanijel, voditelj
programa “Dnevni boravak i pomo¢ u kuéi starijim osobama®, Gradsko drustvo

N
Crvenog kriza Pazin Z U PAN IJ E
o

13:50 - 14:00 Ljubav i spolnost u Istri, dr.sc. lvona Orli¢, ravnateljica Etnografskog muzeja Istre 29 O 2
(] (]
(]
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01.03.

14:00 - 14:15 RASPRAVA | PITANJA

2024

14:15 1ZNOSENJE ZAKLJUCAKA 2. DANA SKUPA

ZAVRSNA RIJEC, ZATVARANJE SKUPA
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HVALA NA SUDJELOVANJU! Y,
NE ZABORAVITE IsPUNITI ANKETU! NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE g

ISTITUTO FORMATIVO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA

Grad Pazin



