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2020. godina
- otvaranje savjetovalista

8 GRADOVA: Pula, Porec, Pazin, Labin, Buzet, Rovinj,
Vodnjan, Buje

Odrzano je 59 predavanja za 1060 ucenika 8. raz OS i 3. raz SS
SavjetovaliSte su posjetile 22 osobe

Vec¢ u 3 mj zbog pandemije COVID 19 zatvaraju se ambulante,
te se djelatnici prebacuju u rad call centra, tek 01.09. 2020.
povratak u rad u Skolskoj ambulanti



2021. godina

= PANDEMIJSKI UVIJETI : ON LINE NASTAVA, ZATVORENE
SKOLE

= PREDAVANJA SE OTEZANO ODRZAVAJU NA DALJINU-
odrzano 85 edukacija za 8. raz OS i 3 raz SS- ukupno 1394
ucenika

= Savjetovalistu je pristupilo 25 osoba



2022. godina

« Odrzana predavanja za uéenike 8. raz OS i 3. raz SS-ukupno
3330 ucenika ( vecinom on line)

= SavjetovaliSte je posjetilo 49 korisnika



2023. god

« Odrzana 191 edukacija za 3554 ucenika 8. raz OS i 3. raz SS
« Odrzana 56 predavanja za 1002 u¢enika 5. raz OS
= Ukupno odrzano 109 savjetovanja

= U odnosu na prethodnu godinu broj savjetovanja povecan je za
63% kao i broj predavanja za 267%.



PREDAVANJA O SPOLNOM
ZDRAVLJU ( 5., 8. raz O3 i 3. raz SS)

ODGOVORNO SPOLNO PONASANJE

NASILJE U MLADIM PARTNERSKIM VEZAMA
PRIHVACANJE RAZLICITOSTI U SPOLNOJ ORJENTACIJI
PRVI SPOLNI ODNOS | ODGOVORNOSTI KOJE DONOSI

ZASTITA REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA (KONTRACEPCIJA)



POKAZNA TORBA

modeli zenskih i muskih spolnih
organa

primjeri svih metoda
kontracepcije

primjer testa na frudnocu

primjeri menstrualnih ulozaka,
tampona i menstrualnih
casica

AR



PREDAVANJA ZA SKOLSKE
STRUCNE SURADNIKE

» 2020. on line predavanje ,Nasilie u vezama mladih” dr. sc. Nika Susac

» 2021. webinar ,Negdje ispod duge-psihologije tfransrodnosti’” prof. dr.
Natasa Rogic Begic

2022. webinar ,Nevidljive rane: psiholosko i emocionalno zlostavljanje u
romanticnim vezama™ doc. dr. Domagoj Svegar

2022. webinar ,,Psihnoseksualni razvoj mladih™ doc. Tanja Jurin
2023. webinar ,,Seksulano ponasanje u skolskom okruzenju” doc. Tanja Jurin

2023. webinar ,,Odgovorno seksualno ponasanje mladih™ doc. Tanja Jurin




PROMOCIJE SAVJETOVALISTA

2020. Pocetkom veljaCe otvorena su Savjetovalista za spolno zdravlje
mladih , koja su promovirana su na tiskovnoj konferenciji, kroz pisane i
elektronske kanale, tiskani su plakati i leci te otvorena FB stranica

Ostale godine rad SavjetovaliSta za spolno zdravlje promovirano je na
Radio Puli, te intervjuom u Glasu Istre u viSe navrata

2023. godine rad Savjetovalista za spolno zdravlje promovirano je u
intervju za ,Glas Istre® 14.srpnja, te na portalu Grada Poreca, kao i na
5. Danu mladih Istarske zupanije 29.rujna u Labinu

Povodom Svjetskog dana spolnog zdravlja 27.rujna 2023., dato je
priopéenje za medije koje je objavljeno i na web stranici NZZJZ1Z



DANI OTVORENIH VRATA ZA
CIJEPLJENJE PROTIV HPV INFEKCIJE

= Tijekom mjeseca listopada svake godine organiziraju se “Dani
otvorenih vrata® | tada je omoguceno cijepljenje protiv HPV
Infekcije svim zainteresiranim korisnicima bez prethodne najave

Cijepljenjem ol conogoceno jo NSRRI i -4 b Al
protiv raka "“.‘:‘.‘:.":v““““"‘" protiv raka

ijeplienj 3 2 T E— Cijeplienjem
Cuepl;engem e - protiv HPV-a
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= 2020.g snimili smo filmove-prezentacije “Kontracepcija“ i ,Spolno zdravlje”,
ponudili ih $kolama ( kao i letke koji su dostupni na web str. NZZJZI27)

= 2020. odrzana edukacija za djelatnike skolske i adolescentne medicine
pod nazivom .” Rod, spol i druge dileme” koju je provela Helga Moze
Glavan, upraviteljica Zaklade za poticanje partnerstva i razvoja civilnog
drustva

= 2021.g on-line predavanje doc. dr. sc. Dragan Belci, ,,Prevencija, rana
dijagnoza i lijeCenje karcinoma vrata maternice”

= 2022.12023. odrzano je predavanje o prevenciji raka dojke
maturanticama srednje skole Mate Balota u PorecCu, predavac je bila dr.
Beakovic
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SPOLNO PRENOSIVE
BOLESTI

Spolno prenosive bolesti su zarazne bolesti
koje se prenose izravnim kontaktom pri
vaginalnom, oralnom ili analaom spolnom
odnosu sa zaraiene na zdravu 0sobu.

Uzrotnici su virusi, bakterije, gljivice | drugi

‘mikroorganizmi.
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NAJCESCE SPOLNO
PRENOSIVE BOLESTI DANAS

Klamidija trahomatis je bakterija koja Cesto
dovodi do infekcije bez jasnih zakova
bolesti, Mole se uspjesno ilijetiti
antibloticima, ako se na vrijeme prepozna.

HPV virusa ima stotinjak tipova. Vrlo su
prosireni medu spolno aktivnim
stanovniStvom. Neki od njih izazivaju spolne
bradavice, a u tefem slu¢aju mogu dovesti
do raka vrata maternice, raka penisa il raka
u podruju usta i grla. LijeZenje je slozeno i
dugotrajno. Cilepljenje Je besplatno |
dostupno u svim ambulantama Skolske
medicine.
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il herpes uzrokuje miehuriée | ranice
u podrutju genitalija. Virus ostaje trajno u
organizmu zaratene osobe | moze ponovno
akthirati u  slufaju pada  otpornost.
Antivirusnl Tijekovi skracuju trajanje i
ublatuju bolest,

Postoje | druge spolno prenosive bolesti
{gonoreja, kandidijaza, sifls, infekcija
mikoplozmom i ureplozmom,
trihomonijazo, stidne usi, virusni
hepatitisi.).

HIV-AIDS/SIDA  Virus uzrokuje slabljenje
imunolokog sustava inficirane osobe. Uslijed
toga osoba obolijleva od drugih zaraznih
bolesti i zloéudnih tumora. Danas je bolest
uglavnom  kroniénog tijeka, zahvaljujuéi
novotkrivenim lijekovima kojima se moie
kontrolirati, no moze biti i smrtonosna.
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Istarska Zupanija
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i Gradovi Pula - Pola, Pazin, Buje - Buie,
Buzet, Labin, Rovinj - Rovigno,

Novigrad - Cittanova i Vodnjan-Dignano

Spolnost je . srediénji
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Hivota b rodni identitet i uloge, spolau orijentaciju. erotiZnost,

intimnost i reprodukciju. Spolnost se doivijava i izraZava kroz misli, mastanje, Zelje, vjerovanja, stavove, ponasanje, praksu, uloge i
odnose.

Spolno zdravije zahijeva pozitivan pristup i postovanie prema spolnosti i spolnim odnosima, kao i sposobnost ugodnog i sigurnog spolnog

iskustva, bez prisil, diskriminacije i nasilja. Kako bi spolno zdra

ilo postignuto i odrZano, spolna prava svih osoba moraju biti poStovana,

2ailicena i ispunjena. Primjena postojecih ljudskih prava na spolnost i spolno zdravlje predstavla spolna prava.

Spolna prava Stite prava svih ljudi da ispune i astvare s
protiv diskriminacie.

voju spolnost  ufivaju spolno zdravlje, uz priznavanie prava drugih i unutar okvira zaslite

i
djelovat. Time se omoguéava razvoj otvorenih stavova, poStovania | pomale u stvaranj ravnopravnog drutva.

Kiad

Promoviramo ravnopravnost spolova, nenasilje u vezama, pravo na razlcitost bez diskriminacije, ugodno i sigurno spolno iskustvo bez prisile

(kontracepeija, 2astita od spolno prenosivih infekcija, sextinga i posljediénog cyberbullynga)

Kome su usluge Savjetovalista namijenjene:

Zast

ucenicamalicima, studenticamalima i drugim osobama te dobi
djevojkama i mladi¢ima pojedinacno ili s partnerom/partnericom

0 se javiti u najblize Savjetovaliste:

da naucite viSe o promjenama koje donosi odrastanie i sazrijevanie te
steknete vecu sigurnost u viastiti izgled

kad se Zelite savjetovati o partnerskim i spolnim odnosima

spoznate vaznost samostalnog odlucivanja te odupiranja pritisku partnera

i okoline

da naucite kako ouvati svoje spolno zdravlje

kada ste zabrinuti jer ste imali odnos bez zastite

da upoznate svoja prava na razlicitost

kada imate poteskoca oko prihvacanja vlastite spolnosti ili ste zbog toga
neprihvaceni u drustvu

da rijesite svoje nedoumice o spolnom Zivotu

da naucite kako biti ravnopravni i komunicirati u vezi

kad Zelite Zivjeti u vezi bez nasilja

da doznate dobrobiti cijepljenja protiv HPV-a

kad trebate savjetovanje kako osigurati sigurno spolno iskustvo

kad Zelite dodatne savjete vezane uz ginekoloske / uroloske probleme
mladih ili ne znate kome se zbog njih obratiti

U Savjetovalistu savjete i podriku pruzit ée Vam:

-lije€nici specijalisti Skolske i adolescentne medicine,

koji ¢e Vam po potrebi zakazati savjetovanje kod naseg:
sihologa,

Eni (testiranje HIV)

ili uputiti drugim lijeénicima izvan Zavoda

U nasim struénjacima nadite povjerljivog sugovornika za vase ,tabu” teme
Dolazak u Savjetovaliste:

*  bez narudzbe
*  bez uputnice
* besplatno

- Pula (Nazorova 23) - ponedjeljak i utorak 15-17 sati

- Poret: (M. Gioseffi 1) - ponedjeljak 15-17 sati,

- Rovinj (D.Pergolis 10) - ponedjeljak 15-17 sati,

- Buje (Istarska 15) - ponedjeljak 15-17 sati,

- Labin (Svetog Mikule 2) - ponedjeljak 15-17 sati,

- Pazin (Setaliste Pazinske gimnazije 9) - ponedjeljak 15-17 sati,
- Buzet (Naselje Goricica 1) - Eetvrtak 15-17 sati
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