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Mentalno zdravlje mladih

= stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje
potencijale, moze se nositi s normalnim zivotnim
stresom, moZze raditi produktivno i plodno te je
sposoban pridonositi zajednici (SZ0; 2001)

= prema SZO 10-20% djece i adolescenata ima
poremecaj mentalnog zdravlja, a polovica svih
mentalnih bolesti javija se do 14. godine te 3/4
bolesti do sredine 20-ih godina

" najuobicajeniji poremecaji mentalnog zdravlja djece i
tinejdzera uklju¢uju poremecaji raspoloZenja, kao na
primjer depresua ili poremecaji anksioznosti te
poremecéaji ponasanja i upotreba sredstava ovisnosti
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Rizicni Cimbenici za poteSkoce u mentalnom zdravlju

‘ fizickog kretanja
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AKtivnosti za rano otkrivanje rizika

Probir na rizike mentalnog zdravlja u okviru sistematskih pregleda skolske medicine
u 8. razredu OS i 1. razredu SS

Prva provedba tijekom Sk. god. 2022./2023. u RH

YP Core- upitnik @

uéenici pozitivni na probiru 6,10 %

uéenice pozitivne na probiru 13%

Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
Istituto formativo di sanita pubblica della Regione Istriana




Probir na rizik u mentalnom zdravlju- YP CORE
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Bio sam zivc¢an ili nervozan 0 1 2 3 4
Osjecao sam da mi nije do razgovora 0 1 2 3 4
Mogao sam se nositi s problemima 4 3 2 1 0
Padalo mi je napamet da si naudim 0 1 2 3 4
Osjecao sam da imam koga pitati za pomo¢ 4 3 2 1 0
Moje misli i osjecaju su me uznemiravali 0 1 2 3 4
Osjecao sam se bespomoc¢no u vezi sa svojim 0 1 2 3 4
problemima
Imao sam problema sa spavanjem 1 2 4
Bio sam tuzan ili nesretan 1 2 -
Napravio sam sve 5to sam Zelio 4 3 2 1 0

Ukupno (zbroj):
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YP CORE: Katedra za
zdravstvenu i klini¢ku

psihologiju Filozofskog
fakulteta Sveucilista u

Zagrebu



Sistematski pregledi 8. 1. OSi 1. 1.
Poreca Sk. g. 2023./2024.

SS na podrudju grada

= Ukupni broj u¢enika 455
= Broj u¢enika 8r. OS 279
= Broj u¢enika 1. r. SS 176

I ElJI8<upni broj uéenika pozitivnih na probiru

= Broj u¢enika pozitivnih na probiru 16
= Broj u¢enica pozitivnih na probiru 32

= Broj u¢enika koji imaju problema sa
spavanjem 128

= Broj ucenika koji se bave fizickom
aktivnoscéu 278

Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske zupanije
Istituto formativo di sanita pubblica della Regione Istriana




Rezultati probira rizika mentalnog zdravlja ucenika 8. r. OS i
1. 1. SS na podrudju Poreca 8k. g. 2023./2024.

R ——— - —

% pozitivni na probir 12,1 10,1

% problema sa 28,6 27,2 28,1
spavanjem

% fizicki aktivnih 60,2 62,5 61,0

= Ueenici pozitivni na probiru 6,7%

= Uc¢enice pozitivhe na probiru 14,6 %
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Rezultati probira rizika mentalnog zdravlja ucenika 8. r. OS i
1. 1. SS na podrudju Poreca 8k. g. 2023./2024.

Pozitivni na probiru rizika Pozitivni na probiru rizika mentalnog
mentalnog zdravlja OS zdravlja SS

® imaju problema
sa spavanjem

® nemaju problema
sa spavanjem

N
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Rezultati probira rizika mentalnog zdravlja ucenika 8. r. OS i
1. 1. SS na podrudju Poreca gk. g. 2023./2024.

Povezanost broja u¢enika pozitivnih na probir rizika mentalnog zdravlja
| bavljenje tjelesnom aktivhoséu
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Intervencije u prevenciji rizika mentalnog zdravlja kod mladih

= Lancet komisija:

= Vaznost vrSnja¢ke podrSke u
unaprjedenju mentalnog zdravlja

= Razdoblje adolescencije je osobito
vulnerabilno razdoblje te je nuzno
provoditi mjere za smanjenje rizika te
povecéanje otpornosti adolescenata na
stres

= Kljuénu ulogu imaju: obitelj, roditelji,
vrsnjaci i zajednica

= Vazno je razvijati njihovu zastitnu ulogu
u zivotu adolescenta
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Intervencije u prevenciji rizika mentalnog zdravlja kod mladih

= Cost-effective analize su pokazale da su
intervencije usmjerene jacanju socijalnih
| emocionalnih kompetencija |
ekonomski najisplativije

= Uz poboljsanje zdravstvenih ishoda,
takoder se smanjuju i troskovi u

pravosudnom sustavu smanjenjem
stope kriminalnih aktivnosti u mladoj

populaciji
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Intervencije u prevenciji rizika mentalnog zdravlja kod mladih

= |zbor intervencija u ambulanti Skolske
medicine:

= [ndividualna savjetovanja
= Savjetovanja s roditeljem

= Medusektorska suradnja sa stru¢nim
suradnicima Skole

= Motivacijsko intervjuiranje

= Upuéivanje u Sluzbu za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti

= Upuéivanje u sekundarnu specijalisti¢ku
konzilijarnu zastitu
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Hvala na paznji..
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