Integracija ucenika s potesko¢ama u razvoju na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture

Svjedoci smo ubrzanog nacina zivota,tréanje za nevaznim,ali ljudima vaznim materijalnim
stvarima.Ljestvica podignuta visoko u svim sferama drustva,napetost u zraku,toliko ostra,da se
moze rezati nozem.Svaki dan isti.Djeca se skrivaju iza mobitela,Sto je nekim roditeljima i alibi u
odgoju,opravdavajuéi se,ma nema veze,ne moze to biti Stetno.Djeca svoja misljenja,ponasanja
roditelja 1 rijeci izgovorena kod kuce,kao Stafetnu palicu prenose u drustvo i Skolu.Da to je odgoj.
Pozitivan ili negativan.Mi u Skoli pokusavamo,pa i svakom nastavnom odjelu,pronaéi ,,Carobnu
formulu” kako integrirati sve te razli¢ite ,,male karaktere”,ali jednake kronoloske dobi u mehanizam
koji pokrecée zivot iz dana u dan.Nalazimo se svakodnevno u mnostvo zamki,ali opet

uspijevamo ,,drzati uzde”,te uspijemo poducavati u¢enike,ne samo obrazovnim sadrzajima,ve¢
danas najvaznijim moralnim i socijalnim vrlinama,koje ¢e svaki u€enik ponijeti u zivot,te kako bi
bili ,,sutra bolji ljudi”,te kako bi se uspijeli intregrirati u danasnje drustvo,te kako bi mogli
funcionirati u svim sferama djelovanja.

Zasto sve to spominjem?Jednostavno jer sam i ja ,,mali ucitelj”, koji se svakodnevno nosi sa
odgojem i obrazovanjem ucenika.Zavrsio sam fakultet,gdje je sve prezentirano idealno,sustav
prosvjete idealan,uvjeti u §kolama idealni,uéenici svi zdravi,poslusni i spretni,sa prisegom u
dzepu,da ¢u dostojno izvrsavati sve stavke iz diplome.Sa tim spoznajama krenuo sam u potragu za
mojim Zivotnim pozivom.Napokon naSao i zamislite,nakon prvog radnog dana,toliki upitnici iznad
glave?Jel sam na pravom mjestu?Stalno sam vagao rijeci svakog profesora sa fakulteta. Totalna
suprotnost od onoga,kako nas je pripremao za ,,zZivotni poziv’.DobrodoSao Dalibor u pravi
obrazovni sustav dana$njice.Uc¢enici u razrednom odjelu razlicitih kognitivnih i konativnih
sposobnosti,moralnih i socioloskih vrijednosti,itd.,spremni na ,,neku podvalu” kako bi

mi ,,minirali” rad,misle¢i u sebi ,,Sto nas ovaj ne pusti na miru”,da ne spominjem skromne uvjete,u
kojima se provodi nastavni proces.Evo Ziv sam i zdrav,nakon 19 godina u nastavi,potrebno mi je
bilo napraviti nagli zaokret u radu i na¢inu razmisljanja,kako bi nasao neki kompromis sa
ucenicima,da ih potaknem na rad i suradnju.

Uz ucenike koji se skoluju po redovnom programu,nastavu takoder pohadaju ucenici sa
primjerenim programima odgoja i obrazovanja ucenika s teSkocama,za koje osje¢am posebnu
empatiju,te maksimalno im pruzam podrsku,za koje mislim da su istinski ,,borci” u svom razvoju.
Nisam u zaCecima svoje karijere bio pripremljen za rad sa u€enicima koji se Skoluju po posebnom
programu,te mislim da ucenike sa poteSko¢ama u razvoju nije bilo toliko.Takvi ucenici su inace
imali lijecnicku ispri¢nicu,te su bili oslobodeni nastave tzk.U danasnje vrijeme,iz godine u
godinu,uz ucenike sa problemima u ponaSanju,te ucenika sa razlicitim dijagnozama 1 stupnjevima
osteéenja ima sve vise i vise.Cemu je to tako,prepustiti éemo znanstvenicima.U&enici pohadaju
nastavu,kvalificiranu prema utvrdenim rjeSenjima o prilagodbi.Neki uc¢enici pohadaju nastavu tzk,
sa u¢enicima redovitih programa u razredenim odjelima,ili nastavu tzk pohadaju u posebnim
razrednim odjelima.Priznajem,prije 12 godina,kad sam na pocetku $kolske godine saznao,da ¢u
dobiti ucenika koji se skoluje po prilagodenom obliku Skolovanja,nije mi bilo svejedno,srce mi je
kucalo,literatura,pripreme,kako sa u¢enikom vjezbati?Hocu li ga ozlijediti?Pa tu je i cijeli razred od
24 ucenika?Kako biti razapet izmedu dva razli¢ita programa,koji se provode u isto vrijeme.Hoce li
sat tzk uspijeti.Nakon toliko godina iskustva rada, sa ucenicima sa poteskocama,jednostavno treba
otvoriti srce,voditi se da su oni ,,pravi andeli,”za koje treba gajiti istinske osjecaje 1 sluSati njihove
potrebe.Znam,treba tu i ,,neki plan i program” napisati,ali on je manje vazan.Vazno je napraviti
neraskidivu svezu izmedu ucenika koji se Skoluju po redovnom programu i ucenika koji se skoluju
po primjerenim oblicima Skolovanja.Intregrirati ih $to viSe u igre, sa drugim u€enicima,naravno na
nacin ,,kako 1 koliko oni mogu”,da budu prihvaéeni kakvi jesu,te tako ih pripremamo za Zivotne
avanture,kako bi se mogli nositi sa svojim Zivotnim izazovima.Stvarno su najveci ,,borci”’,moraju se
nositi sa svojim hendikepima,pa i sa drustvom gdje ih osporavaju.Moram napomenuti,da kroz
vjeZbanje 1 pokret,oni fizicki 1 mentalno jacaju,kao 1 u€enici koji se Skoluju po redovnom programu.



Gotovo,svaki ucenik voli nastavu tjelesne i zdravstvene kulture,te sve Cari Sto sat tzk pruza.Nema
ljepSeg nego kad je dijete sretno i zadovoljno,pogotovo kod takvih u€enika.U naSoj Skoli svaki
ucenik,nosi redovito sportsku opremu,te jedva ¢ekaju nastavu tzk,koja se ne preskace.

Evo za kraj,moram napomenuti jedan primjer,a vi prosudite,jesmo li uspijeli?

Vjezbajuci sa ucenikom koji se skoluje po primjerenom obliku Skolovanja,uoc¢io sam da uc¢enik voli
futsal 1 tr¢ati.Malo pomalo poc¢eo sam ga zvati na dodatne izvannastavne aktivnosti.Htio sam
ostajati zbog ucenika da dodatno vjezba,misleci da zeli 1 on vjezbati,a on je odlazio kuci,bez
objasnjenja.U razgovoru sa u¢enikom,saznao sam da juri na autobus,te da poslije nema s kim oti¢i
doma,jedini autobus za selo udaljeno 20 km od Pazina.Ucenik mi se povjerio,i rekao mi da obavlja
poslove oko vinove loze,maslina i domacih zivotinja.Ostao sam bez rijeci,pa on mene moze nauciti
svacemu,pa i vecinu ucenika u skoli.Totalno me inspirirao,te sam mu se prepustio i divio u svakom
pogledu.Nakon nekog vremena,vjezbali smo za vrijeme nastave tzk,te prije nastave,kako bi stizao
ucenik svojoj kuci,gdje se brinuo o poslovima.Dosao je dan,kad sam njegovoj majci i
njemu,predlozio,da ga prijavim na drZzavno natjecanje za uc¢enike koji se Skoluju po programu sa
potesko¢ama u razvoju.Nije bio bas odusevljen,da mora biti dva dana na natjecanju,mislio je na
poslove doma.Ipak je na kraju pristao i postao drzavni prvak u tréanju na 400m.

Da,tako je.Drzavni prvak.Suze i sre¢a.Potpuno mi je otvorio srce u ta dva dana,pobudio osjecaje u
meni za koje nisam ni znao,da gajim prema takvoj djeci.

Luka Siroti¢,hvala ti na svakom trenutku provedenom sa tobom,puno sam naucio od tebe.Neka ti
sport bude zvjezda vodilja u tvom zivotu.



