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$TO JE BUKA ? 57

Buka je svaki nezeljeni zvuk koji prekoracuje najvise dopustene razine
(ugrozava ljudsko zdravlje).

Ne postoji jedinstvena fizicka razlika izmedu zvuka i buke.
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ZVUKOMIJER
Mjerni uredaj za mjerenje zvucnog tlaka!
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,DoCi ¢e vrijeme kada ce buka prijetiti [judskom zdravlju
kao Sto je nekada prijetila kuga ili kolera”
(dr. Robert Koch, krajem 18. stoljeca.)

Oneciscenje bukom drugi je najveci uzroCnik zdravstvenih problema,

odmah nakon oneciséenja zraka (lebdecih Cestica).
(WHO, EEA, 2020.)
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Noise Level Comparison Buka u brojkama... N
N 14odeci)els(‘:1 — » U praksi se razine buke od 30 dc€ v

130 uglavhom dobro podnose
A B > Razine od 65 do 90 dBA Stete cijelom
organizmu i uzrokuju smetnje sluha.
» Razine preko 90 dBA, izazivaju oStecenje
sluha i mentalnog zdravlja.

Kako se zastititi od buke ?

Ne postoji univerzalni recept.

Potrebno je jednoznacno definirati cilj
(kriterij) temeljem zakonske regulative

Tko je nadlezan za buku u RH?

Drzavni inspektorat RH

Ministarstvo zdravstva- Sanitarna inspekcija
Mjerenja provode ovlasteni laboratoriji
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NEGATIVNE POSLJEDICE IZLAGANJA PREKOMJERNIM RAZINAMA BUKE

» Zvuk ima veliki utjecaj na Zivote ljudi, omogucéuje nam komunikacij&éenje,
orijentaciju u prostoru te obavljanje svakodnevnih aktivnosti.
» Zvuk ne mora biti glasan da bi imao negativan utjecaj na zdravlje !

FIZICKE_OMETANIJE SNA, kroniéno moguce trajne posljedice, pa do ozbiljnih
posljedica hipertenzije, kardiovaskularnih bolesti i sl.

PSIHICKE_STRES kao riziéni ¢imbenik za sréani udar, lode raspoloZenje, ljutnja,
povecCana potreba za lijekovima, smanjena mogucnost u¢enja, demencija,
depresija, Cak i pretilost,...



Oneciscenje bukom

UTJECAJ BUKE NA ZDRAVLIE

Onecidcenje bukom sve je vedi problem u podrucju zastite okolisa. Buka ometa san i oteZava ucenje u
Skoli. Takoder moZe uzrokovati ili pogor3ati mnoge zdravstvene probleme. Najvazniji izvor buke iz okolida

u Europi je cestovni promet.

20 % stanovniStva EU, odnosno svaka peta osoba, Zivi u podrucjima u kojima
se razine buke smatraju Stetnima za zdravlje.
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Utjecaj buke iz okoliSa u Europi
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WHO - EEA -

pojam NOISE POLLUTION

EU direktiva 49- ideja je da mi upravljamo
bukom okolisa a ne buka nama.

Svake 2 god. izdaje publikacije o stanju
izlaZzenosti u EU (preko karta buke).

20% stanovnista EU (svaka 5 osoba)
izlozena prekomjernim razinama buke...

Napomena,
Ovi podaci su vjerojatno i podcijenjeni !

Primjer,
Njujorcani navode buku kao vodeci
prigovor u razini kvalitete gradskog Zivota.
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Oneciscenje bukom u Europi

Oneciscenje bukom sve je veci ekoloki problem koji potjece iz brojnih izvora.

OneciScenje bukom mozZe Stetno utjecati kvalitetu Zivota ljudske populacije koja joj je izloZena,
zdravlje i rasprostranjenost divljih vrsta, kao i na sposobnost djece za ucenje u Skoli.

Kako bi smanjila Stetu od onecis¢enja bukom, Europska je unija uspostavila razli¢ite mjere,
ukljucujuci tehnic¢ke norme za ogranicavanje emisija buke pri izvoru. Direktiva o buci

iz okolisa dopunjuje te norme.

Procjenjuje se da razine buke od cestovnog prometa
koje su vece od 55dB L, utjeCu na i‘ i»ﬁ\ 'i i‘ 'i‘

125 milijuna ljudi - svakog cetvrtog
stanovnika Europe.
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OMETANJE OMETANJE ucINCI PRERANE
SNA NA ZDRAVLJE SMRTI
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OneciScenje bukom uzrokuje
visoki krvni tlak i kardiovaskularne
je 43 000 prijama u bolnicu bolesti, Sto godisnje uzrokuje
u Europi na godisnjoj razini. priblizno 10 000 preranih

smrti u Europi.

Gotovo 20 milijuna stanovnika Najmanje 8 milijuna stanovnika Oneciscenje bukom uzrokom

Europe ometa buka iz okolisa. Europe izloZeno je ometanju
sna zbog buke iz okoliSa.

Izvor: lzvjesce Europske agencije za okoli$ br. 10/2014 Noise in Europe (Buka u Europi), www.eea.europa.eu/themes/noise
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KAKO SMANIJITI BUKU PROMETA ?

>
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Smanijiti brzinu gdje god je mogude (upravitelji cestovhom infrast@jurom)

Buku utisavaju krosnje drveda r

Ugradnja cestovnih bukobrana

2200 0600

Stambene zone projektirati propisno udaljene od prometnlca (vrlo vazna mjeral)

Koristiti alternativni prijevoz (bicikli)

I, Lt
Ugradivati ,tihi asfalt” od elasticnog bitumenskog veziva, bez rupa i Sahtova

Prilika! Preko energetskih obnova zgrada, poboljsati i zvucnu izolaciju

LI
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LjeCnici upozoravaju, ugrozene skupine djeca i maldi !

DJECA

Za djecu je narocito bitno da Zive u pogodnom akustickom
okruzenju (vrtici, skole, ucionice,...), npr. , Akusticki semafor”
Buka u Skolama steti kognitivhim sposobnostima

(uCenje, pamcenje, koncentracija,...).

MLADI, Trenutno veliki problem
,Poticanje nase djece da stisaju glazbu u slusalicama”

Posebno se razvijaju razliCiti pristupi maldima vezano za opasnosti, npr.
edukacije, poruke i komunikacija....
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Stisajte zvuk u slusalicama ...

Sve vise ljudi neprekidno nosi slusalice i nesvjesno neprekidno

izlaze svoj sluh nepotrebno visokim razinama zvuka.

Sa godinama starosti normalno je da sluh "stari" (crtkana crna linija),

ali starenje sluha se dramati¢no ubrzava sa pretjeranom 7
izlozenosc¢u zvuka (pune linije u bojama).

Nema razloga da sa 30-40 godina imate sluh kao da imate 80 godina.
Izvor: “Age of Your Ear” concept @ 176th Meeting of the Acoustical Society of America, studeni 2018.g.
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ZAKLJUCAK 7
Covjek pojedina¢no tesko moZe nesto napraviti po pitanju buke okoliga, ali
postoje odlicni alati za cjelovito prostorno-plansko upravljanje bukom okolisa.

Zagadenje bukom uvijek se vise promatralo kao akusticko pitanje nego kao
zdravstveni problem.

Mali broj javnozdravstvenih ustanova bavi se problemima zastite, pracenja i
odredivanja razine buke.

Zbog aktualnosti teme (trend je sve vise prituzbi i negativnog utjecaja na
zdravlje) namece se potreba pracenja provodenja nadzora, mjera zastite i
aktivnog ukljucivanja javnog zdravstva u upoznavanje stanovnistva s
posljedicama Stetnosti kod izlozenosti prekomjernoj razini buke (projekti,
edukacije, narocCito kod mlade populcije...)
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Tejha Tickec

Obiljezava se od 1996,
kako bi se podigla svijest o u€incima buke na zdravlje.
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Svima nama potrebni su trenuci mira i tisine.

e K7D

HVALA NA POZORNOSTI !

Elvis Ciliga, dipl.ing.strojarstva
Sluzba za zdravstvenu ekologiju, Odjel za zastitu i unapredenje okolisa
akustika@zzjziz.hr * www.zzjziz.hr
Voditelj laboratorija za akusticka mjerenja
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