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USPJESNO STARENJE

1. Strategije uspje$nog starenja (IZ i Grad
Pula, 2006.-2008.)

2. Neke odrednice uspjesnog starenja
(2015.-2018. SveuciliSta u Zadru i Puli)

3. Demografske i biopsihosocijalne odrednice
P R OJ E KT I uspjeSnoga starenja (ffpu-2019.-2023.)
4. Uspjesno starenje: razvoj i validacija

integriranog viSedimenzionalnog modela (IP-
UNIZD-2021-23)

5. Medijatorski i moderatorski modeli
uspjesnog starenja (ffpu- 2023.-2026.)




USPJESNO STAREN]JE

SUBJEKTIVNO OBJEKTIVNO
BIOMEDICINSKI ASPEKTI PSIHOSOCIJALNI CIMBENICI
Zdravlje i Aktivno Tieles K s Psiholoski
svakodnevne ukljuceni i g Ssh) YRe dobro
: r 7 funkcije funkcije S
aktivnosti u zZivot adaptirani
ZDRAVO STARENJE AKTIVNO STAREN]JE PRODUKTIVNO STARENJE

DOBRO STARENJE

Slika 1. Dimenzije uspje$nog starenja — adaptirano prema Fernandez-Balesteros (2019); Urtamo
1 sur. (2019)



KOMPONENTE USPJESNOG STARENJA U

TEORIJSKIM MODELIMA

BIOMEDICINSKI

dobro tjelesno |
mentalno
funkcioniranje,
zdravlje te izostanak
bolesti i poremecaja

Pr. Rowe i Kahn (1997.)

PSIHOSOCIJALNI

« zadovoljstvo

zivotom/ dobrobit,

« dobro socijalno

funkcioniranje,

» psiholoski resursi

Pr. Baltes | Baltes
(1990.)

LAICKI

» tjelesno, mentalno |

socijalno zdravlje

* svrhovitost | smisao

Zivota

« zadovoljstvo

« financijska sigurnost

ucenje novih stvari
postignuca

produktivnost

e duhovnost

Pr. Phelan i sur. (2004.)



UZORCI ISTRAZIVANJA
Dob: 65 - 95 godina; 17 HR Zupanija;
N1=476; N2 = 222; N3 =790

Kosa se prorijedila, testosteron je ,napustio
zgradu”, nema vise ni serotonina, a i
dopamin je rekao zbogom. Potrosio sam
sve prirodne, dobre stvari.

Robbie Williams povodom svog 50. rodendana



USPJESNO STARENJE PREMA
BIOMEDICINSKOM MODELU

14.4%
kognitivno i tjelesno
funkcioniranje

UK (1, 2, ili 3 kriterija)
=73,7%

aktivna
ukljucenost u
Zivot

26,3% osoba ne
udovoljava niti jednom
Kriteriju US

odsustvo bolesti

23.2%

12.1%



USPJESNO STARENJE PREMA ALTERNATIVNOM
(PSIHOSOCIJALNOM) MODELU

2%

samoprocjena

. UK (1, 2, 3 krit.) = 80,6%
zdravlja

zadovoljstvo

: . zadovoljstvo
financijama

zivotom

19,4% ne udovoljava
niti jednom Kkriteriju
UsS

3.3%

23.4%



USPJESNO STARENJE PREMA
LAICKOM MODELU

loSe (1)

1zvrsno (5) dovoljno (2)

\

0,2%

9,6
dobro (3)

Vrlo dobro (4)



DVOKOMPONENTNI MODEL US

(PRUCHNO | SUR., 2010)

OBJEKTIVNI USPJEH SUBJEKTIVNI USPJEH

1. broj kronicnih

: 1. uspjesno starenje
bolesti P J

. P 2. dobro starenje
2. razina poteskoca u J

funkcionalnoj
sposobnosti 3. procjena trenutnog
Zivota

3. dozivljaj boll
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KOMPONENTE OBJEKTIVNOG
USPJEHA

40,7

25

10,9

BROJ BOLESTI

10,

Tlak: 41,1%

Osteoporoza: 18,6%

Bolesti srca i kr. zila: 28,8%
Dijabetes: 17,2%

Artritis: 17,9%

Rak: 9,8%

Bolesti plu¢a: 6,1%

Mozdani: 4,7%

Druge bolesti (depresija, alergije,
anemija, kolesterol, stitnjaCa, zucni

kamenci...): 31,5%
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OBJEKTIVNI USPJEH

FUNKCIONALNA SPOSOBNOST

UOPCE VRLO DONEKLE BEZ VECIH NIJE
NE TESKO  OTEZANO PROBLEMA PROBLEM
Hodati 500 m 1,1% 5,4% 13% 22,8% 57,6%
Uspinjatise uz  1.1% 9,8% 15,2% 21,7% 52,2%
10 stepenica
Stajati 2 sata 6,5% 16,3% 21,7% 30,4% 25%

Saginjati se 3,3% 12% 29,3% 33,7% 21, 7%



OBJEKTIVNI USPJEH

DOZIVLJAJ BOLI
INTENZITET BOLI

4,3

13 15,2

UCESTALOST 7.6% 68,5% 18,5% 5.4%

OMETA U 21,7% 60,9% 10,9% 4,3%
AKTIVNOSTI AT

vrlo slaba ili neznatna - umjerena = jaka ®vrlo jaka



KOMPONENTE SUBJEKTIVNOG
USPJEHA

nepodnosljiv ocjena Zivota -2,3 14,9 9 11,3 22,5 17,1 izvrstan

IZVIsno

vrlo loSe dobro starenje o.zz,7 12,6 7,2 16,2 22,1 16,7

nimalo
uspjeéno uspjesno starenje “,8 9,9 7,2 17,1 20,3 17,6 _ vrio uspjeéno




USPJESNO STARENJE

Ovisno o mjerenim dimenzijama i komponentama US
krece se od 8% do 75%

Vazno je koristiti viSestruke indikatore uspjesnog

starenja jer je rije€ o multidimenzionalnom

ZA K L J U é N O konstruktu.

Moguce je uspjesSno starjeti usprkos bolesti.

Ne zaboravimo da su u starosti razlike medu

pojedincima vrlo velike.

Poznavanje elemenata US mozZze nam pomoci u

njihovu aktivnom podrzavanju.
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75

USPJESNO STARENJE
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