Ne laje pas radi sela

mentalno zdravlje i starenje

NE LAJE PAS

Miajica kratkih rukava.
Lako se odrZava i vrlo je udobna.

Doris Apostolovski, mag.psych., Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
Gerontoloski skup Istarske Zupanije,
Pazin, 29.02.i1.3.2024.



* Suvremena W —starenje povezuje s razvojem i
promjenom, naglasava se proces, a ne opadanje
funkcija i bolest

Starenje — cjelozivotni proces

£

starost — (posljednje) zivotno razdoblje

e Sve brojnija istrazivanja (navika, zdravlja, drustvenih
uloga, sposobnosti, stavova...)



Predrasude o starim ljudima

Izvor: Jasminka Despot Lucanin: Psihologija starenja, 2022.

svi stari ljudi su isti

starost pocCinje sa 65

stari ljudi nisu produktivni i teret su drustvu

stari ljudi su rigidni i teSko mijenjaju navike

stari ljudi su usamljeni

stari ljudi se ne zaljubljuju i nemaju spolne potrebe
stari ljudi teSko uce i ne trebaju uciti

stari ljudi su senilni
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stari ljudi su uglavnom bolesni i nemocni
10. stari ljudi su bespomocni i ne mogu odlucivati o svom zivotu
11. ne treba trositi skupu zdravstvenu skrb na stare ljude



Posljedice predrasuda:

e otezano ostvarivanje temeljnih prava, t;j.

diskriminacija (odbijanje starijih kandidata, ne ukljucivanje u

preventivne akcije, ne pridavanja dovoljno pozornosti zdravstvenim
tegobama)

* mogu djelovati na meduljudske odnose, a
nerijetko i na drustvene politike

VIC



mentalno zdrava starija osoba

prihvaca svoje starenje aktivno, ukljucuje
raspolozive snage za kompenzaciju gubitaka
kako bi nasla vlastiti smisao, zadrzala max
autonomije snalazeci se u svojoj okolini i
odrzavajuci pozitivhe odnose s drugim ljudima

(Honn Qualls, 2002)



Osobe s negativnim stavovima prema vlastitom
starenju

iskazuju veéu tjeskobu zbog starenja i loSiju subjektivnu

kvalitetu zivota (izbjegavaju soc. interakciju, odbijaju uéiti, zanemaruju
znakove narusena zdravlja)

mogu imati osjecaj slabije kontrole, predvidljivosti i sigurnosti

vlastite buducénosti (psih. ¢imbenici koji mogu doprinijeti oéuvaniju zdravlja,
kad su oslabljeni, doprinose narusavanju zdravlja)

manje su sposobne prepoznati ili cijeniti pozitivne pojave u
starosti — vrijednost iskustava, mudrost

manje su motivirane pripremiti se za starost, financijski ili
brigom o vilastitom zdravlju



depresivnost

u lit. se spominje kao jedan od najcescih problema psihickog zdravlja u
starosti

udio starijih kod klinicki dijagnosticiranih — najvise do 3%

znatno veci udio starijih osoba koji pokazuju simptome depresije iako ne
udovoljavaju svim dg kriterijima — 8-30%

veci udio starijih zena koje pate od depr.

najvise je depresivnih osoba u skupini vrlo starih muskaraca, starijih od 85
god — oko 19%

anksioznost

u pop. starijih osoba — 6-8%
cesce u Zzena, osoba s vise kronicnih bolesti, nize razine obrazovanja i
samaca



obudovjelost

smrt supruznika izaziva jaki stres i zahtijeva velike napore

prilagodbe (moZze ukljuciti depresiju, anksioznost i produzeno tugovanje, poveéana je
vjerojatnost zdravstvenih teskoca, narusene funkcionalne sposobnosti i nemodi, te loSeg
zdravstvenog ponasanja)

cesce su Zzene udovice (Zive duze i rjede stupaju u novi brak — manje raspolozivih

muskaraca, nisu sklone ponovo prolaziti iskustvo skrbi i smrti novog partnera starijeg od njih,
okolina teze prihvaca stariju Zenu s mladim partnerom nego starijeg muskarca s mladom
partnericom)

udovice su ugrozenije od udovaca jer su obicno siromasnije ili
nisu bile u radnom odnosu, ili su radile slabije placene poslove, mnoge Zive same)

udovci su izlozeni ve¢em riziku od razvoja mentalne bolesti,
osobito depresije, pa Cak i riziku od smrti u odnosu na udovice
i muskarce u partnerstvu



Promjene u procesu starenja zahtijevaju stalno
prilagodavanje pojma o sebi.

Uspjesna prilagodba ovisi o:

* primjerenom zivotnom standardu

* financijskoj i emocionalnoj sigurnosti
 dobrom tjelesnom zdravlju

* redovitoj i Cestoj socijalnoj interakciji s
prijateljima




Socijalna podrska

runo te stiti pojedinacno, a stado kao grupu

Obitelj Socijalne mreze Organizacije u kojima (su)djeluje
Zajednice kojima pripada Drustvo u kojem Zivi

Dobrobiti:

Ugodna i poZeljna afektivna stanja
Osjecaj pripadnosti
Intimnost
Povecan osjecaj vlastite vrijednosti
Povecan osjecaj kontrole
Izvor dodatnih informacija koje povecéavaju suocavanje
Moze { funkcionalnu nesposobnost, depres. simptome

Moze 1 zadovoljstvo Zivotom, osjecaj srece, produljiti Zivot

Intervencije — bilo gdje i u medudjelovanju



Socijalna participacija

zastitni cimbenik u odnosu na usamljenost

* pruza ugodu
e povecava samopostovanje i osjecaj kontrole
e pruza osjecaj pripadnosti grupi ili zajednici
* djeluje pozitivho na zdravlje i dobrobit starije osobe



Tehnologija i mentalno zdravlje
starijih osoba

+ ucinci:

* poboljsanje meduljudske interakcije

e poboljsan pristup izvorima inf. i pomoci
e osnazivanje soc. ukljucenosti

e zabava

(IKT tehnologije danas bitno viSe koriste osobe mlade starije
dobi, zdravije, viSeg obrazovanja i boljeg socio-ek. stanja)



Kvaliteta zivota

e Visedimenzionalna - Zivotni standard, zdravlje, produktivnost,
mogucnost ostvarivanja bliskih kontakata, sigurnost, pripadanje zajednici,
osjecaj sigurnosti u buduénosti

(@) b_] e kt IVNa (socioek. status — dohodak, stupanj obrazovanja, stanovanje, radni status)

¢ Su bJ e kt IVNa (opéi stav prema vlastitom Zivotu)
prema SZO: percepcija vIastitog poloiaja u zZivotu u kontekstu kulture i sustava vrijednosti u kojem pojedinac Zivi te u

odnosu s njegovim vlastitim ciljevima, oCekivanjima, standardima i interesima — pOJa M Za d OVOIJ Stva
Zivotom

* subjektivni i objektivni pokazatelji kvalitete zivota slabo su
povezani, povezanost raste jedino u loSim uvjetima zivota
(siromastvo)



 Cimbenici koji djeluju na kvalitetu Zivota: obitelj, prijateljstvo,
em. dobrobit, duhovnost i religioznost, zdravlje, neovisnost,
socijalna aktivnost, zivotni standard, stanovanje u ugodnoj
okolini

« KZ-iako povezana s tj. zdravljem i funkcioniranjem, ne mora
biti izravno ovisna o zdravstvenim C¢imbenicima

 Samopostovanje, dostojanstvo, kontrola nad vlastitim zivotom
¢esto su vazniji za KZ



Kako sijes, tako ces i zeti.

I1i?

Ono sto sijes to ces i zeti.
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Hvala na pazniji.
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