Udruga Sindikat umirovljenika
Hrvatske

PULA-POLA

veljaca 2024



OSNOVANA JE 1993.g.KAO PODRUZNICA SUH-a,

a od 2019. registrirana je kao smostalna udruga.
 OSTALE PODRUZNICE U ISTRI SU:

PODRUZNICA MEDULIN
“ FAZANA
- “ PAZIN (registrirana kao Udruga)
- “ POREC
- “ VRSAR
“ LABIN
“ ROC
- “ UMAG
- “ BUJE

“ NOVIGRAD



STO JE SUH

' Sindikat umirovljenika Hrvatske je dobrovoljna
nestranacka, interesna i humanitarna udruga od
Sireg drustvenog interesa koja okuplja
umirovljenike Republike Hrvatske i zalaze se u
okviru Ustava i zakona za ostvarivanje svih
njihovih prava iz mirovinskog i zdravstvenog
osiguranja stecenih na temelju rada i uplacenih
doprinosa te drugih njihovih socijalnih prava i
Interesa.

' Osim aktivnosti vezane za povecanja mirovinskih
primanja organiziramo razne drustvene
aktivnosti kao sto su izleti, boravci u toplicama,



PROGRAM

SKRB ZA STARIJE OSOBE U GRADU
PULA

provodi se od 2004. g.



STANOVNISTVO u PULI

* Prema popisu iz 2021. g u Puli zivi ukupno
52.920 osoba. Od toga 11.880 osoba ili

22.45% su osobe starije od 65 godina godina.
2011.g.starijih od 65 godina bilo je 19,3% ili 11.104 osobe
2001.g. starijih od 65 g. bilo je 15,8% (9290 osoba)
1991. starijih od 65 godina je bilo 11,76%

Vedi broj starijih osoba neminovno dovodi i do
uvecanih potreba za pruzanjem usluga.



ORGANIZACIJA PROGRAMA

* VODITEL) PROGRAMA
* KOORDINATORI PROGRAMA
* VOLONTERI



KORISNICI :

* UMIROVLIENICI ILI DRUGE STARIJE OSOBE KOJE
SU TEZE POKRETNE I NISU U MOGUCNOSTI DA
SAMOSTALNO ZADOVOLIJAVAJU SVOIE
SVAKODNEVNE OSNOVNE ZIVOTNE POTREBE

e ZIVE SAME ILI IM OSOBA S KOJOM ZIVI NIJE U
MOGUCNOSTI POMOC]



SIRUKTURA KORISNIKA
Tijekom 2023.g u tretmanu je bilo
ukupno 60 korisnika

« DO  65GODINA ... 6 KORISNIKA
e OD65-80 “ ... 26 “
« PREKOSO “ ... 28 KORISNIKA
PO SPOLU : ZENE ......... 51
MUSKI ........ 9
. OD TOGA 48 ZIVE SAMI

12 ZIVE SA DRUGOM OSOBOM



VOLONTERI

« TRENUTNO RADI UKUPNO 50 VOLONTERA.
« OD TOGA: 48 ZENE
2 MUSKARCA

DOBNA STRUKTURA VOLONTERA:
do 50 godina ... 7 volontera
od50do 65 “ ... 26 “
preko 65 o 17  “



Skolska sprema volontera

VSS ... 2 VOLONTERA
VISS ... 6 VOLONTERA
SSS ... 42 VOLONTERA



EDUKACIJA VOLONTERA

TECAJ U TRAJANJU OD 30 NASTAVNIH SATI

OBUHVACA:

« PRUZANIJE PRVE POMOCI;

e OSOBNA HIGIJENA | HIGIJENA PROSTORA;

* PREVENCIJA BOLESTI | PRAVILNA PREHRANA;

« STAROST | STARENJE-PSIHICKE | FIZICKE PROMJENE;

* PSIHOLOSKE POTREBE STARIJIH OSOBA;

e KOMUNIKACIJSKE VIJESTINE | TEORIJE IZBORA;

* SOCIJALNA SKRB | ZDRAVSTVENA ZASTITA- OSNOVNA ZNANIJA;
« PRAVA | OBAVEZE VOLONTERA;

* ETICKI KODEKS VOLONTERA;



PRIJAVA KORISNIKA

OSOBNO

SUSJEDI | PRUATELJI
RODBINA

USTANOVE SOCIJALNE SKRBI



POSTUPAK UKLJUCIVANJA

* POSJETA KOORDINATORA KORISNIKU
* ODABIR VOLONTERA | DOGOVOR

* POSJETA KOORDINATORA | VOLONTERA
KORISNIKU




USLUGE

DONOSENJE NAMIRNICA | DRUGIH
POTREPSTINA:;

NARUCIVANJE | PRATNJA KOD LIJECNIKA;
DONOSENJE LIJEKOVA;

PLACANJE TROSKOVA REZIJA;

POMOC U PRIPREMI OBROKA;

POMOC U ODRZAVANJU OSOBNE HIGIJENE |
CISTOCE STANA:;

DRUZENJE,ODLAZAK U KUPOVINU, SETNJU |

Cl




USLUGE

TIJEKOM GODINE IZVRSI SE OKO
* 4600 OBILAZAKA | PRUZI OKO
* 7400 USLUGA



PRACENJE RADA VOLONTERA

MJESECNI SASTANC]
EVIDENCIJSKE LISTE

VOLONTERI IMAJU:

POTVRDU O POHADANIJU TECAJA
VOLONTERSKE ISKAZNICE
VOLONTERSKE KNJIZICE
UGOVOR O VOLONTIRANJU



Sastanak volontera




REZULTATI

ZA KORISNIKA:

POBOLJSANIJE KVALITETE ZIVOTA KORISNIKA;
SMANJENJE SOCIALNE ISKLJUCENOSTI;
ODGADANIJE INSTITUCIONALIZACUE;



Rezultati

ZA ZAJEDNICU:

SENZIBILIZACIJA DRUSTVA ZA BRIGU O
STARUJIM OSOBAMA;

HUMANIJE DRUSTVO;
NIZI TROSKOVI;
JEDNOSTAVNOST POSTUPKA;

DOPRINOS SIRENJU USLUGA ZA BRIGU O
STARUJIM OSOBAMA,;



TROSKOV|

TROSKOVI PROVEDBE PROGRAMA FINANCIRAJU
SE SREDSTVIMA KOJE ODOBRAVA:

* |starska zupanija
* Grad Pula
e Vlastita sredstva ( iz clanarine)



S KORISNIC]
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ZAKLJUCAK

» OVO JE DOPRINOS UDRUGE SINDIKATA
UMIROVLJENIKA HRVATSKE PULA-POLA
SVEUKUPNOJ BRIZI ZA OSOBE STARIJE
ZIVOTNE DOBI. -

ZADACI:

NASTAVAK PROVEDBE PROGRAMA
PRUZANJE PODRSKE VOLONTERIMA
UMREZAVANJE SA OSTALIM
PRUZATELJIMA USLUGA STARIJIM
OSOBAMA
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