
1. GERONTOLOŠKI SKUP ISTARSKE 

ŽUPANIJE

Patronažne sestre u promociji zdravlja i 

prevenciji bolesti osoba starije životne dobi



➢ Starenje postaje „ trend „

➢ kvalitetnija skrb za starije osobe

➢ 2100 godina- udvostručen postotak starijih osoba



ZBRINJAVANJE OSOBA STARIJE 

ŽIVOTNE 

DOBI

INSTITUCIONALNA SKRB IZVANINSTITUCIONALNA SKRB   



PATRONAŽNA ZDRAVSTVENA

ZAŠTITA

def. 

Preventivna i medicinsko socijalna 

aktivnost integrirana u primarnu 

zdravstvenu zaštitu u cilju promicanja i 

očuvanja zdravlja obitelji



 lat. Patronus ( zaštitnica, 

zagovornica, braniteljica )

 Primarna zdravstvena zaštita

 5100 korisnika



DJELOKRUG RADA PATRONAŽNE SESTRE

 Utvrđuje potrebe zdravog ili bolesnog pojedinca

 Utvrđuje potrebu i planira zdravstvenu njegu u kući

 Educira i motivira pojedinca/obitelj/zajednicu na promjene 

životnih navika

 Provodi individualni i grupni zdravstveni odgoj



DJELOKRUG RADA PATRONAŽNE SESTRE

 Surađuje sa drugim službama i javnim djelatnostima u svrhu 

poboljšanja i unaprjeđivanja zdravlja u zajednici na način da 

provodi preventivne akcije i savjetovanja pri čemu se za dobrobit 

kvalitete življenja starijih osoba priključuje lokalna zajednica



PATRONAŽNA 

SESTRA

MJERENJE VITALNIH 

PARAMETARA

ZDRAVSTVENA I 

SOCIJALNA PODRŠKA

SAVJETOVALIŠTA

EDUKACIJA-

GRUPE OBOLJELIH OD 

KRONIČNIH 

NEZARAZNIH BOLESTI

SURADNJA SA   

DRUGIM 

SLUŽBAMA



PATRONAŽNA SESTRA

 Sestra koja odgovorno i 
samostalno donosi plan brige za 
zdravlje

 U kući pojedinca

 Timski rad - koristi sve 
zdravstveno socijalne resurse 



TIMSKI RAD

TIM OBITELJSKE MEDICINE PALIJATIVNI MOBILNI TIM



TIMSKI RAD ZDRAVSTVENA NJEGA U KUĆI



TIMSKI RAD



TIMSKI RAD

CZSS POLICIJA



TIMSKI RAD



ZAJEDNIČKI CILJ- kvalitetna skrb osoba starije 

životne dobi

PATRONAŽNA SESTRA

➢ Pristupačna 

➢ Kompetentna

➢ Strpljiva

➢ Uredna 

➢ Iskrena

➢ Kreativna

STARIJA OSOBA

➢ Otvorena

➢ Zadovoljna

➢ Osjeća se vrijednije

➢ Vanjski dojam je bitan

➢ Stari su, ali nisu glupi

➢ Žele rješenje bez obzira 

na sve



HVALA NA 

PAŽNJI !!!
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