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¥ Starenje/starost

* Starenje predstavlja jedan od najvecih socijalnih, ekonomskih i
zdravstvenih izazova 21.stoljeca, posebice u Europi koja je kontinent sa
najvecim udjelom osoba starijih od 65 godina u ukupnom stanovnistvu.

* Prirodna, normalna fizioloSka pojava, nepovratan individualan proces, koji
u pojedinih ljudi napreduje razli¢itom brzinom i u razlicitoj Zivotnoj dobi !
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Starenje-funkcija Zivota; starost- posljednje razvojno podrucje u Zivotnom

vijeku pojedinca

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji stariju zivotnu dob dijelimo na:
* ranu (65-74. godine),
* srednju (75-84 god.),

* duboku starost (od 85 i viSe godina).
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Statisticki podaci

Udio starijih od 65.godina u RH, prema popisu iz :
2011. god.- iznosi 17,2%
2021.god.- 22,45% ukupnog stanovnistva;

Udio starijih od 65.godina u Primorsko-goranskoj Zupaniji prema popisu iz:
2011. god.- iznosi 18,9%
2021.god.- 25,82% ukupnog stanovnistva
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osobe starije zivotne dobi predstavljaju vrlo specificnu i vulnerabilnu
dobnu skupinu Ciji se udio progresivno povecava, sto bitno utjeCe na
zdravstvenu, ekonomsku, socijalnu, obrazovnu i gospodarstvenu strukturu
cjelokupnog pucanstva
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zdravstvena zastita starijih osoba pokazatelj je napretka, ali i propusta
zdravstvene zastite stanovnisStva u cjelini

nuzna je odgovornost drustva, ali i suodgovornost pojedinca za svoje
zdravlje

osnovni moto globalnih aktivnosti zdravstvene i socijalne zastite starijih
osoba je njihova integracija u drustvo s ciljem dodavanja zZivota godinama,
a ne godine zivotu

Cilj je saCuvati dostojanstvo Zivljenja uz oCuvanje zdravstvenih, socijalnih i
ekonomskih potreba starijih
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* Zajednica?
*  Zdravstvo?
*  Obitelj (“okruzje”)?
* Pojedinac?
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Tko je odgovoran?

POJEDINAC




Unapredenje zdravlja

Je proces osposobljavanja
ljudi da uvecaju
mogucnosti ovladavanja
razvojem svog zdravlja i da
ga mogu unaprijediti.
Proces kojim ljudi
preuzimaju kontrolu nad
svojim zdravljem i tako ga
unapreduju




I Zasto je bitno?

*  Unapreduje kvalitetu i kvantitetu zivota
* Smanjuje rizik od nastanka kroni¢nih bolesti
* Umanjuje posljedice vec postojecih kronicnih bolesti

Nikada nije rano i nikada nije kasno poceti mijenjati loSe i prihvacati zdrave
stilove Zivota

Male promjene u funkciji mogu dovesti do velike razlike u kvaliteti zivota
starijih osoba i njihovih skrbnika
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Odjel za javno zdravstvo NZZJZ PGZ

Provodi brojne javnozdravstvene aktivnosti s ciljem promocije aktivnog, zdravog,
produktivhog stsrenja, ocuvanja funkcionalnih sposobnosti, unapredenja
pozitivnog zdravstvenog ponasanja, prevencije rizicnih ¢imbenika u nastanku
bolesti i ozljeda, zadrzavanja starijeg Covjeka Sto je duze moguce u njegovom
prebivalisStu lokalne zajednice u kojoj zZivi uz vlastitu obitel;

Odjel provodi brojne zdravstveno odgojne aktivnosti i aktivnosti prevencije bolesti
te promocije zdravog nacina Zivota za osobe treée Zivotne dobi PGZ (gerontoloske
radionice Zlatno doba Zivota, programe sekundarne prevencije-Skrining
osteoporoze, Pregledi i edukacija za rano otkrivanje melanoma, Debljina bolest
modernog drustva).
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Radionice Nordijskog hodanja

B

* Promocija tjelesne aktivnosti
* Namijenjeno svim dobnim skupinama
* Velika zainteresiranost

* Provode se od 2010. godine
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I GERONTOLOSKE RADIONICE

* Radionice- Unaprjedenje zdravlja ljudi tre¢e Zivotne dobi ,Zlatno doba zivota“
provode se od 2007. godine.

Aktivnosti radionica:

* QObradivanje tema vezanih uz najcesce probleme procesa starenja,
* savjeti za podizanja kvalitete Zivota,
* prakti¢no ukljucivanje sudionika u razne aktivnosti,

* promocija tjelesne aktivnosti i pravilne prehrane.
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Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ; Odjel za javno zdravstvo

Gerontoloske radionice-Zlatno doba zZivota

= Od 2007. gerontoloSke aktivnosti «Unapredenje Zivota ljudi starije Zivotne dobi», —

tribine, predavanja, radionice,

= jzdane brojne brosSure: »Zdrava prehrana», «Prevencija ozljeda zglobova i kosti kod
starijih osoba», «Tjelesnom aktivnos¢u do zdrave i aktivne starosti», “Zastita ociju u

strarijoj dobi”, “Zastita zubiju “”Seéerna bolest”

= prosura “Zlatno doba zivota” i
’ Jj izaberite zdravo...

priru¢nik “Tjelesne i mentalne promjene S . sprijite padove

u zlatno doba zivota”

TIELESNOM AKTIVNOSCU DO ZDRAVE I AKTIVNE STAROSTI




Edukativni materijali
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recepti za zdravu prehranu
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| GERONTOLOSKE TRIBINE

Vid trajne edukacije zdravstvenih djelatnika (lije¢nika obiteljske medicine i lije€nika

razlicitih specijalnosti) vezano uz upoznavanje istih o najnovijim nacinima brige o
zdravlju osoba starije Zivotne dobi,

*  Provodile su se od 2009.- 2015. godine
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l Debljina - bolest modernog doba; prevencija, rano
| otkrivanje i lijecenje povecane tjelesne tezine

*  Program namijenjen radnoaktivnom stanovnistvu od 20-65 godina, s ciljem odrzavanja
pozeljne tjelesne tezine, odnosno smanjenja povecane tjelesne tezine i pretilosti primjenom
zdravih stilova Zivota.

*  Kao rezultat provedbe programa od 2011. godine oformljena je Grupa za podrsku osobama s
poveéanom tjelesnom tezinom u Opdéini Matulji koja djeluje i danas uz kontinuiranu stru¢nu
podrsku NZZJZ.
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Odjel socijalne medicine

PREVENCIJA, RANO OTKRIVANJE | LIIECENJE POVECANE TJELESNE TEZINE

Ime i prezime:

Godina rodenja:

NALAZ | PREPORUKE:

Visina: Teiina: IT™:
18 25 IR
normalna poveéana
tjelesna tefina tjelesna tefina e
Opseg struka: Opseg bokova: WHR:
NORMALNE VRUEDNOSTI NORMALNE VRIJEDNOSTI
'WHR KOD TIPA JABUKA WHR KOD TIPA KRUSKE e
M veéi od 1,0 manji od 1,0 vedi od 1,01
2 vedi od 0,8 manji od 0,8 vedi od 0,85

LijeEnik
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Debljina, bolest modernog doba
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' Skrining osteoporoze kod Zzena u PGZ

* Namijenjen Zenama od 45-69 godina.

* Cilj: Sto ranije otkrivanje promjena na kostima kako bi se sprijecio razvoj
osteoporoze i Sto ranije interveniralo ukoliko se ona vec razvila putem promocije
zdravih stilova Zivota (prehrana i tjelesna aktivnost).

*  Provodi se kontinuirano od 2010. godine.
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Skrining osteoporoze kod Zena PGZ
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Pregledi i edukacija za rano otkrivanje promjena na madezima
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Obiljezavanje javnozdravstvenih datuma

Medunarodni dan starijih osoba
Svjetski dan zdravlja
Svjetski dan osteoporoze
Europski dan borbe protiv melanoma
Europski dan protiv debljine
Svjetski dan prevencije karcinoma.......




S JAVNOZDRAVSTVENE AKCUE
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ZAKLJUCNO

UN, Vlada, insitucije....- donose konvencije, programe, akcijske planove....

MI zivimo u zajednicama u kojima postoje osobe kojima je potrebna nasa
pomoc¢ da bi sve to zazivjelo, da bi svi bili “ljudi” svi jednaki bez obzira na
godine, zivotne razlicitosti i sl.

Misli globalno, djeluj lokalno
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... 2a kraj

“Zlatno doba zivota vrijeme je kada svatko treba uzivati u plodovima koje
namje podario zivot. To je vrijeme zrele ljubavi, mudrosti, vrijeme
prepuno zivotnih iskustava... Sje€anja na proslost su lijepa, ona nam
ponekad pomazu da uljepsamo svakodnevnicu. No, nemojte zaliti za
onim sto je proslo jer se time gubi ljepota sadasnjeg trenutka. Svako
razdoblje zivota krije u sebi pregrst lijepih trenutaka za kojima se u
buducénosti osvréemo sa ceznjom. Planirajte buducnost, ali nemojte
zaboraviti na sadasnjost! Nemojte cekati da dodu najbolje godine jer one
su vec tu!

Udahnite hrabro zZivot, krenite punim plu¢ima naprijed!”



Sloboda je za zajednicu isto $to i zdravlje za pojedinca.
Ukoliko nema zdravlja &ovjek ne moZe iskusiti niti jedno zadovoljstvo.
Ukoliko nema zdravlja dru¥tvo ne moZe iskusiti sreéu.

Henry St. John
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