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11.1. KARDIOVASKULARNE BOLESTI

11.1.1. KARDIOVASKULARNE BOLESTI EVIDENTIRANE U RADU
ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

U primarnoj zdravstvenoj zastiti IZ prema CEZIH-u registrirano je 107.653 bolesti
cirkulacijskog sustava (lani 105.292). Vecina bolesti je registrirana kod zena (52,5%). Vise
od polovine (51,6%) registriranih ¢ine hipertenzivne bolesti, kako kod muskaraca (50,5%)
tako i kod Zena (52,6%).

U odnosu na 2022.godinu, u primarnoj zdravstvenoj zastiti registrirano je za 2,2%
vise kardiovaskularnih bolesti.

Tablica 1 - Kardiovaskularne bolesti registrirane u primarnoj zdravstvenoj zastiti
(ugovorne ordinacije) u Istarskoj Zupaniji 2023. godine

UKUPNO Muski spol Zenski spol

Broj % Broj % Broj %
UKUPNO 107.653 | 100,0 | 51.121 | 100,0 | 56.532 | 100,0
Akutna reumatska groznica 100-102 15 0,0 8 0,0 7 0,0
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti 105-109 182 0,2 77 0,2 105 0,2
Hipertenzivne bolesti 110-115 55.547 | 51,6 | 25.800 | 50,5 | 29.747 | 52,6
Ishemiéne bolesti srca 120-125 11.396 | 10,6 6.709 | 13,1 4.687 8,3
Druge srcane bolesti 126-152 21.929 | 20,4 | 10.630 | 20,8 | 11.299 | 20,0
Cerebrovaskularne bolesti 160-169 4.021 3,7 1.907 3,7 2114 3,7
Bolesti arterija, arteriola i kapilara 170-179 3.655 3,4 2.014 3,9 1.641 29
Bolesti vena, limfnih Zila i ¢vorova 180-189 10.524 9,8 3.850 75 6.674 | 11,8
Ostale bolesti cirkulacijskog sustava 384 0,4 126 0,2 258 0,5

Napomena: Zbroj osoba kod kojih su zabiljeZene pojedinacne dijagnoze iz navedenih bolesti i stanja
Izvor: CEZIH

Kardiovaskularne bolesti su najéesce evidentirane u starijoj dobi (64,5%), zatim u
odrasloj dobi (35,0%).

Tablica 2 - Kardiovaskularne bolesti registrirane u primarnoj zdravstvenoj zastiti
(ugovorne ordinacije) u Istarskoj Zupaniji 2023. godine

UKUPNO 0-6 g. 7-19 g. 20-64 g. 65 i vise g.

Broj % | Broj| % | Broj | % Broj % Broj %
UKUPNO 97.379| 100,0 71| 100,0 478| 100,0| 34.035| 100,0| 62.795| 100,0
Akutna reumatska groznica 100-102 15| 0,0 - - 1] 0.2 8] 00 6| 00
E)ré)ni(‘:ne reumatske sréane bolesti 105- 174 02 1 14 2 0.4 56 0.2 115 0.2
Hipertenzivne bolesti 110-115 54.093| 55,5 2 2,8 55| 11,5|20.399| 59,9| 33.637| 53,6
Akutni infarkt miokarda 121-123 2.019| 21 -l 00 -| 0,0 677 2,01 1342 21
Druge ishemi¢ne bolesti srca 120, 124-125| 7.906| 8,1 -l 00 1| 02| 1.747 51| 6.158| 9,8
Druge sr¢ane bolesti 126-152 16.236| 16,7 23| 324 161| 33,7 4.024| 11,8| 12.028| 19,2
Cerebrovaskularni inzult 160-164 1.370 14 1 14 3 0,6 339 1,0| 1.027 1,6
Druge cerebrovaskularne bolesti 165-168 1.853 1,9 1 14 1 0,2 369 1,1| 1.482 2,4
Posljedice cerebrovaskularne bolesti 169 548| 0,6 - - - - 124| 04 424 0,7
Ateroskleroza 170 1.212 1,2 - - - - 287 0,8 925 1,5
Bolesti vena (embolija, tromboza, 90032| 93| 2| 28| 81| 169| 4721| 139| 4228 67
varices) 180-187
Ostale bolesti cirkulacijskog sustava 2.921 3,0 41| 57,7 173| 36,2 1.284 3,8| 1.423 2,3

Napomena: Broj osoba kod kojih je zabiljezena barem jedna dijagnoza iz navedenih podskupina bolesti i stanja
Izvor:CEZIH
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Buduci da se nacin prikupljanja i obrade podataka razlikuje od dosadasnjeg nacina
prikupljanja i obrade podataka iz PZZ-a, podaci od 2020.g. nisu u potpunosti usporedivi s
onima objavljivanima ranijih godina.

U specijalisti¢ko-konzilijarnoj djelatnosti registrirano je ukupno 22.907
kardiovaskularnih bolesti, od toga 17.951 (78,4%) u ugovornim ordinacijama (lani ukupno
22.015, odnosno 16.539 u ugovornim ordinacijama). Kardiovaskularne bolesti ¢ine 7,2% u
ukupno evidentiranim pregledima u svim ordinacijama SKZZ. U dobi od 20 do 64 godine
bilo je 43,9% ukupno evidentiranih kardiovaskularnih bolesti, a 55,2% u dobi iznad 65
godina. Najcesce su registrirane bolesti vena - embolija, tromboza, varices (30,2%), zatim
hipertenzivne bolesti (27,6%), druge sr¢ane bolesti (18,5%) i druge ishemicne bolesti srca
(7,4%). Broj registriranih bolesti u specijalisticko-konzilijarnoj djelatnosti ¢ini 23,5%
registriranih u primarnoj zdravstvenoj zastiti.

U odnosu na 2022. godinu, u svim ordinacijama u specijalisticko-konzilijarnoj
djelatnosti registrirano je za 4,1% vise kardiovaskularnih bolesti.

Tablica 3 - Kardiovaskularne bolesti registrirane u specijalisticko-konzilijarnoj
djelatnosti (sve ordinacije) u Istarskoj Zupaniji 2023. godine

UKUPNO 0-6 g. 7-19 g. 20-64 g. 65 i viSe g.
Broj | % | Broj| % |Broj| % | Broj | % | Broj | %
UKUPNO 22.907|100,0 20|/100,0| 178|100,0|10.067|100,0/12.642|100,0
}%r;tll(i)%ne reumatske sré¢ane bolesti 23 01 ) ) ) ) 1 0,0 22 0.2
Hipertenzivne bolesti 110-115 6.332| 27,6 6| 30,0 47| 26,4| 2.934| 29,1| 3.345| 26,5
Akutni infarkt miokarda 121-123 232 1,0 - - - - 931| 9,2 139 1,1
Druge ishemiéne bolesti srca 120, 124-
125 1.693| 74 - - 2| 11 454 45| 1.237| 9,8
Druge sr¢ane bolesti 126-152 4.232| 185 4| 20,0 62| 34,8| 1.178| 11,7| 2.988| 23,6
Cerebrovaskularni inzult 160-164 664 29 - - 3] 1,7 178 1,8 483| 3,8
Druge cerebrovaskularne bolesti 165-
168 709| 31 1} 50 - - 184| 1,8 524| 4,1
Posljedice cerebrovaskularne bolesti
169 230 1,0 - - - - 46| 0,5 184 15
Ateroskleroza 170 685| 3,0 - - - - 177 1,8 508| 4,0
Bolesti vena (embolija, tromboza, ) .
varices) 180-187 6.920| 30,2 19| 10,7| 4.386| 43,6| 2.515| 19,9
Ostale bolesti cirkulacijskog sustava 1.187| 5,2 9| 45,0 45| 25,3 436 4,3 697| 5,5

U specijalisti¢ko-konzilijarnoj djelatnosti kod muskaraca evidentirano je 9.794
pregleda (42,8% u ukupnom), a kod Zena 13.113 (57,2%).

U specijalisticko-konzilijarnoj djelatnosti, najcesée su kod muskaraca evidentirane
hipertenzivne bolesti (27,5%), a kod Zena bolesti vena (36,9% pregleda).

Kod muskaraca su na drugom mjestu bolesti vena (21,3%), a slijede druge srcane
bolesti (20,9%), druge ishemicne bolesti srca (10,3%) i ateroskleroza (4,2%).

Kod Zena na drugom su mjestu hipertenzivne bolesti (27,8%), a slijede druge sréane
bolesti (16,6%), druge ishemicne bolesti srca (5,2%) i druge cerebrovaskularne bolesti
(2,9%).
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Tablica 4 - Kardiovaskularne bolesti registrirane u specijalisticko-konzilijarnoj
djelatnosti (sve ordinacije) u Istarskoj Zupaniji 2023. godine po spolu

Muski Zenski
UKUPNO Broj % | Broj | %
UKUPNO 22.907| 9.794| 100,0| 13.113|100,0
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti 105-109 23 7 0,1 16 0,1
Hipertenzivne bolesti 110-115 6.332| 2.691| 27,5| 3.641| 27,8
Akutni infarkt miokarda 121-123 232 173 1,8 59| 04
Druge ishemi¢ne bolesti srca 120, 124-125 1.693| 1.008| 10,3 685 52
Druge sr¢ane bolesti 126-152 4,232 2.050| 20,9, 2.182| 16,6
Cerebrovaskularni inzult 160-164 664 337 3,4 327 25
Druge cerebrovaskularne bolesti 165-168 709 330 3,4 379 2,9
Posljedice cerebrovaskularne bolesti 169 230 105 1,1 125 1,0
Ateroskleroza 170 685 407 42 278 2,1
Bolesti vena (embolija, tromboza, varices) 180-187 6.920| 2.085| 21,3| 4.835| 36,9
Ostale bolesti cirkulacijskog sustava 1.187 601 6,1 586| 4,5

U zdravstvenim ustanovama u IZ bolesti cirkulacijskog sustava su druga skupina
bolesti po broju hospitaliziranih bolesnika (11,3%) i po broju bolni¢koopskrbnih dana
(13,0%) nakon ¢imbenika koji utje¢u na zdravlje.

U 2023.g. u OB Pula i stacionarima IDZ bilo je ukupno 2.364 hospitalizacija zbog
bolesti cirkulacijskog sustava: 1.286 muskaraca (54,4%) i 1.078 Zena (45,6%).

Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih osoba su: cerebrovaskularne bolesti (27,3%,
posebno cerebralni infarkt 18,1%), insuficijencija srca (17,1%), ishemi¢ne bolesti srca
(16,7%, posebno kroni¢na ishemi¢na bolest srca 9,1% i akutni infarkt miokarda 5,5%),
bolesti arterija, arteriola i kapilara (10,9%) medu kojima ateroskleroza (9,1%).

Tablica 5 - Hospitalizacije zbog kardiovaskularnih bolesti u Istarskoj Zupaniji* u 2023.
godini po pojedinim dijagnostickim skupinama i spolu

Ditagnoza UKUPNO MUSKI ZENSKI
'Jagnoz Broj % Broj % Broj %
Kardiovaskularne bolesti ukupno (100-199) 2.364| 100,0| 1.286 100,0| 1.078 100,0
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti (105-109) 1 0,0 - - 1 0,1
Hipertenzivne bolesti 110-115 75 3,2 38 3,0 37 3,4
Ishemi¢ne bolesti srca (120-125) 395 16,7 264 20,5 131 12,2
- Akutni infarkt miokarda (121) 130 55 84 6,5 46 4,3
- Kroni¢na ishemicna bolest srca (125) 216 9,1 148 11,5 68 6,3
Pluéna bolest srca i bolesti pluéne cirkulacije (126-128) 60 2,5 34 2,6 26 2,4
Ostali oblici sréane bolesti (130-152) 735 31,1 384 29,9 351 32,6
- Kardomiopatija (142) 46 2,0 15 1,2 31 2,9
- Insuficijencija srca (150) 403 17,1 206 16,0/ 197 18,3
Cerebrovaskularne bolesti (160-169) 646 27,3 318 24,7 328 30,4
- Cerebralni infarkt (163) 428 18,1 202 15,7 226 21,0
Bolesti arterija, arteriola i kapilara (170 - 179) 257 10,9 162 12,6 95 8,8
- Ateroskleroza (170) 216 9,1 137 10,7 79 7.3
Bolesti vena, limfnih Zila i limfnih ¢vorova (I80 — 189) 195 8,3 86 6,7 109 10,1
- Varikozne vene nogu (183) 64 2,7 26 2,0 38 3,5
Ostale i nespec. b. cirkulacijskog sustava (195-199) - - - - - -
Z DIJAGNOZE* 5 3 2
Podesavanje i kontrola pacemakera Z45.0 - - -
Prisutnost sr¢anih i krvnozil. usadaka i presad.dijelova Z95 5 3 2

*OB Pula i stacionari IDZ
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Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih muskaraca bile su: insuficijencija srca
(16,0%), cerebralni infarkt (15,7%), kroni¢na ishemi¢na bolest srca (11,5%), ateroskleroza
(10,6%) i akutni infarkt miokarda (6,5%).

H Insuficijencija srca 150

M Cerebralni infarkt 163

39,7% 15,7% B Kroni€na ishemi€na bolest srca 125
M Ateroskleroza 170

W Akutni infarkt miokarda 121

6,5% 10,6% M ostalo

Slika 1 - Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih osoba muskog spola zbog bolesti
cirkulacijskog sustava u Istarskoj Zupaniji u 2023.g.

Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih zena bile su: cerebralni infarkt (21,0%),
insuficijencija srca (18,3%), ateroskleroza (7,3%), kroni¢na ishemié¢na bolest srca (6,3%) i
akutni infarkt miokarda (4,3%).

M Cerebralni infarkt 163
M Insuficijencija srca 150
42,9%
m Ateroskleroza 170

M Kronic¢na ishemiéna bolest srca 125

18,3% H Akutni infarkt miokarda 121
4,3% 6,3% 7,3% M ostalo

Slika 2 - Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih osoba Zenskog spola zbog bolesti
cirkulacijskog sustava u Istarskoj Zupaniji u 2023.9.

Broj hospitalizacija zbog kardiovaskularnih bolesti raste s dobi, 60,6%
hospitaliziranih je u dobi iznad 70 godina, odnosno 83,2% u dobi iznad 60 godina. Kod Zena
68,6% hospitaliziranih je u dobi iznad 70 godina, odnosno 85,6% u dobi iznad 60 godina.
Kod hospitaliziranih muskaraca 81,3% je u dobi iznad 60 godina, a 54,0% iznad 70 godina.
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Tablica 6 - Broj hospitalizacija zbog bolesti cirkulacijskog sustava (100-199) u Istarskoj
Zupaniji* u 2023. godini po dobi

Ukupno | 0-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 80+
Kardiovaskularne bol. (100-199) 2.364 18 18 47 109 204 535 693| 740
Kron. reum. sréane bol. (105-109) 1 - - - - - 1 - -
Hipertenzivne bolesti (110-115) 75 4 1 3 6 8 23 20| 10
Ishemi¢ne bolesti srca (120-125) 395 - - 1 8 48 125 139| 74
- Akutni infarkt miokarda 121 130 - - - 2 14 33 48| 33
- Kron. ishemi¢na bolest srca 125 216 - - - 4 24 77 74| 37
Pluéna bolest srca i bol. pluéne cirkul. (I126-128) 60 - - 3 5 4 15 22| 11
Ostali oblici sréane bol. (130-152) 735 11 8 11 26 37 113 191| 338
Kardiomiopatija 142 46 - 1 1 - 1 - 11| 32
Insuficijencija srca 150 403 - - 2 5 14 57 108 | 217
Cerebrovaskularne bol. (160-169) 646 - - 3 25 47 135 189 | 247
Cerebralni infarkt 163 428 - - 2 9 26 88 119| 184
Bolesti arterija, arteriola i kapilara (170-179) 257 - 1 - 4 20 78 101] 53
Ateroskleroza 170 216 - - - 1 15 66 88| 46
Bolesti vena, limfnih Zila i limf. ¢vor.(I80 — 189) 195 3 8 26 35 40 45 31 7
Varikozne vene nogu 183 64 - - 12 15 12 16 9 -
Ostale i nespec. b. cirkulacijskog sustava (195-199) - - - - - - - - -
Z DIJAGNOZE 5 - - - - - 1 - 4
Podesavanje i kontrola pacemakera Z45.0 - - - - - - - - -
Prisutnost sr¢anih i krvnozil. usadaka i presad.dijelova
795 5 i i i ) ) ! i 4
*OB Pula i stacionari IDZ
500 -
400
300 - B muski
200 - .
M Zenski
100 -
0 -
0-19g. 20-29g. 30-39g. 40-49g. 50-59g. 60-69g. 70-79g. 80+g.

Slika 3 - Hospitalizacije zbog kardiovaskularnih bolesti u Istarskoj Zupaniji u 2023.

godini po dobi i spolu
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Tablica 7 - Broj hospitalizacija zbog odabranih bolesti cirkulacijskog sustava po spolu
u Istarskoj Zupaniji u razdoblju 2014.-2023. godine

Spol [2014. 2015. 2016. 2017. 2018, 2019. 2020. 2021, 2022. 2023.

— , Uk |2.736 2.480 2291 2.342 2395 2.283 1.883 1.916 2.047 2.364
ﬁg';_s‘lg;)'rk“'ac'”kog SUSTava |\ 11334 1,219 1107 1170 1.180 1189 995 1032 1.135 1.286
7 |1.402 1261 1184 1.172 1.215 1094 888 884 912 1078

Uk| 42 66 45 76 63 62 23 17 33 15

Hipertenzivne bolesti (110-115) | M 26 34 18 33 24 26 10 9 18 38
Z | 16 32 27 43 39 3 13 8 15 37

Uk | 483 430 362 399 378 321 282 258 279 395

Ishemicne bolesti srca (120-125) [ M | 250 243 198 207 203 196 174 165 170 264
7 | 233 187 164 192 175 125 108 93 109 131

Uk | 178 183 174 175 175 172 142 126 153 130

- Akutni infarkt miokarda (121) | M | 112 112 103 94 93 97 90 85 89 84
Z| e 71 71 8 8 75 52 41 64 46

 Kroniéna.ishemicna bolest sreq | UK | 156 132 103 140 102 84 51 77 61 216
o M| 46 65 39 53 43 54 29 43 39 148
Z | 110 67 64 8 59 30 22 34 22 68

Uk | 229 281 162 166 146 78 84 41 37 46

Kardomiopatija (142) M| 100 99 64 51 39 23 29 14 12 15
Z | 129 182 98 115 107 55 55 27 25 31

Uk | 312 247 331 318 374 407 316 298 365 403

Insuficijencija srca (150) M | 132 115 139 149 173 195 149 139 176 206
Z | 180 132 192 169 201 212 167 159 189 197

Cerebrovaskularne bolesti Uk | 824 622 627 670 762 653 579 624 599 646
(160169 M | 375 288 291 330 363 338 287 297 304 318
7 | 449 334 33 340 399 315 202 327 295 328

Uk | 474 406 423 430 455 376 367 415 383 428

- Cerebralni infarkt (163) M 223 182 181 214 237 185 179 199 196 202
7 | 251 224 242 216 218 191 188 216 192 226

Bolesti arterija, arteriola i Uk | 256 201 216 186 139 211 221 263 252 257
\apilara (170 - 139) M | 152 129 143 119 80 125 135 172 167 162
Z | 104 72 73 67 59 8 8 91 8 95

Uk | 129 123 137 124 72 121 173 207 206 216

- Ateroskleroza (170) M| 8 8 8 79 44 71 112 133 137 137
2| 45 42 52 45 28 50 61 74 69 79

Bolesti vena. limfnih Zila Uk | 258 218 218 193 209 211 140 105 134 195
liomfaih Erorova (180 - 189 M | 13 104 103 99 110 93 73 49 66 86
Z | 122 114 115 94 99 118 67 56 68 109

Uk | 123 105 55 87 92 109 62 36 37 64

Varikozne vene nogu (183) M 57 42 28 33 34 32 27 8 14 26
7| 66 63 27 54 58 77 35 28 23 38

U promatranih deset godina broj hospitalizacija zbog ishemi¢ne bolesti srca 1
cerebrovaskularnih bolesti u IZ je u padu.
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1000 = |shemiCne bolesti srca (120-125)

== gkutni infarkt miokarda (121)

800 N
600 W — kron.ishem.bolest srca (125)
400 _%

Cerebrovaskularne b. (160-169)

200 — — Linearni (Ishemi¢ne bolesti srca
e =z
(120-125))
0 T T T T T T T T T ) Linearni (Cerebrovaskularne b.
2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022. 2023. (160-169))

Slika 4 - Broj hospitalizacija zbog odabranih bolesti cirkulacijskog sustava u Istarskoj
Zupaniji u razdoblju 2014.-2023. godine

U odnosu na prethodnu godinu, u ustanovama u 17 bilo je za 15,5% vise
hospitalizacija zbog bolesti cirkulacijskog sustava, za 7,8% vise zbog cerebrovaskularnih
bolesti, za 254,1% vise zbog kronicne ishemicne bolesti srca, dok je broj hospitalizacija zbog
akutnog infarkta miokarda bio manji za 15,0%.

Prema podacima HZJZ-a, stanovnistvo IZ zbog bolesti cirkulacijskog sustava u
2023.g. najcesce je hospitalizirano u OB Pula (50,9%), KBC Rijeka (27,4%),
Thalassotherapiji Opatija (9,0%), IDZ-u (4,4%), KBC Zagreb (2,7%) i Bolnici Magdalena
(2,5%).

414%217%2,5% 3,2% 0B Pula
B KBC Rijeka
m Thalassotherapia Opatija
mIDZ
W KBC Zagreb
® Magdalena
Ostalo

9,0%

50,9%
27,4%

Slika 5 - Gravitacije hospitaliziranih stanovnika Istarske Zupanije zbog bolesti
cirkulacijskog sustava u 2023. godini

Medu hospitaliziranim stanovni§tvom IZ u zdravstvenim ustanovama u RH bolesti
cirkulacijskog sustava su vodeca skupina bolesti po broju hospitaliziranih bolesnika (14,2%).

U 2023.g. u zdravstvenim ustanovama u RH bilo je ukupno 3.952 hospitalizacija
stanovnika IZ zbog bolesti cirkulacijskog sustava: 2.367 muskaraca (59,9%) i 1.585 Zena
(40,1%).

Vodeée dijagnoze kod hospitaliziranih osoba iz IZ su: ishemiéne bolesti srca (25,2%,
posebno kroni¢na ishemi¢na bolest srca s udjelom od 13,2% u ukupno hospitaliziranima zbog
bolesti cirkulacijskog sustava i akutni infarkt miokarda s udjelom od 8,7%),
cerebrovaskularne bolesti (17,6%, posebno cerebralni infarkt (10,8%), bolesti arterija,
arteriola i kapilara (11,2%, posebno ateroskleroza 8,5%), a medu ostalim oblicima sréane
bolesti insuficijencija srca (12,5%) i fibrilacija atrija i undulacija (6,3%).
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Tablica 8 - Broj hospitalizacija stanovniStva s prebivali§tem u Istarskoj Zupaniji zbog
bolesti cirkulacijskog sustava (100-199) ili povezanih Z dijagnoza* u
zdravstvenim ustanovama u RH u 2023. godini po spolu (bez
rehabilitacije)

Ukupno Muski Zenski
Broj % Broj % Broj %

UKUPNO KARDIOVASKULARNE BOLESTI (100-199) | 3.952 | 1000 | 2.367 | 100,0 | 1.585 | 100,0
Akutna reumatska groznica (100-102) - - - - - -
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti (105-109) 15 0,4 8 0,3 7 0,4
Hipertenzivne bolesti (110-115) 91 2,3 49 2,1 42 2,7
Ishemié¢ne bolesti srca (I120-125) 996 252 717 30,3 279 17,6
- Akutni infarkt miokarda 121 343 8,7 243 10,3 100 6,3
- Kron. ishem. bolest srca 125 520 13,2 382 16,1 138 8,7
Pluéna bolest srca i bolesti pluéne cirkulacije (126-128) 92 2,3 47 2,0 45 2,8
Ostali oblici sréane bolesti (130-152) 1.362 34,5 785 33,2 577 36,4
Kardiomiopatija 142 97 2,5 50 2,1 47 3,0
Fibrilacija atrija i undulacija 148 247 6,3 151 6,4 96 6,1
Insuficijencija srca 150 493 125 262 11,1 231 14,6
Cerebrovaskularne bolesti (160-169) 697 17,6 341 14,4 356 22,5
Cerebralni infarkt 163 425 10,8 197 8,3 228 14,4
Bolesti arterija, arteriola i kapilara (170 - 179) 442 11,2 299 12,6 143 9,0
Ateroskleroza 170 334 8,5 228 9,6 106 6,7
Bolesti vena, limfnih Zila i limfnih évorova (I80 — 189) 257 6,5 121 51 136 8,6
Varikozne vene nogu 183 74 1,9 28 1,2 46 2,9
Ostale i nespecif. b.cirkulac. sustava (195-199) - - - - - -
Z DIJAGNOZE* 16 8 8

Podesavanje i kontrola pacemakera Z45.0 2 1 1

Prisutnost sr¢anih i krvnozil. usadaka i presad.dijelova Z95 14 7 7

Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih muskaraca iz IZ u RH bile su: kroniéna
ishemic¢na bolest srca (16,1%), insuficijencija srca (11,1%), akutni infarkt miokarda (10,3%),
ateroskleroza (9,6) i cerebralni infarkt (8,3%).

B Kroni¢na ishemi¢na bolest srca 125

M Insuficijencija srca 150

44,6% 11,1% m Akutni infarkt miokarda 121
M Ateroskleroza 170

10,3% m Cerebralni infarkt 163

8,3% 9,6% W ostalo

Slika 6 - Vodeée dijagnoze kod hospitaliziranih osoba muskog spola iz IZ u RH
zbog bolesti cirkulacijskog sustava u 2023.g.

Vodeée dijagnoze kod hospitaliziranih Zena iz IZ u RH bile su: insuficijencija srca

(14,6%), cerebralni infarkt (14,4%), kroni¢na ishemicna bolest srca (8,7%), ateroskleroza
(6,7%) i akutni infarkt miokarda (6,3%).
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M Cerebralni infarkt 163
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M Ateroskleroza 170

m Akutni infarkt miokarda 121

W ostalo

Slika 7 - Vodeée dijagnoze kod hospitaliziranih osoba Zenskog spola iz IZ u RH zbog

bolesti cirkulacijskog sustava u 2023.g.

U dobi iznad 60 godina je 81,3% hospitaliziranih, a iznad 70 godina 54,6%. U dobi
iznad 60 godina je 80,4% hospitaliziranih muskaraca, a iznad 70 godina 49,4%. U dobi iznad
60 godina je 83,5% hospitaliziranih Zena, a iznad 70 godina 62,8%.

Tablica9 - Broj hospitalizacija stanovnis$tva s prebivaliStem u Istarskoj Zupaniji zbog
bolesti cirkulacijskog sustava (100-199) ili povezanih Z dijagnoza* u

zdravstvenim ustanovama u RH u 2023. godini po dobi (bez rehabilitacije)

NAZIV DIJAGNOZE Ukupno | 0-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 80+
UKUPNO 100-199 3.952 56 29 74 193 387 | 1.056 | 1.215 | 942
Akutna reumatska groznica (100-102) - - - - - - - - -
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti
(105-109) 15 - - - - - 4 2 9
Hipertenzivne bolesti (110-115) 91 5 1 4 7 12 28 22 12
Ishemi¢ne bolesti srca (120-125) 996 - - 5 33 132 351 344 | 131
- Akutni infarkt miokarda 121 343 - - 2 16 57 109 100 59
- Kron. ishem. bolest srca 125 520 - - 1 9 50 192 203 65
Pluéna bolest srca i bolesti pluéne
cirkulacije (126-128) 92 - 1 7 9 9 21 30 15
Ostali oblici sréane bolesti (130-152) 1.362 42 16 24 59 101 277 402 | 441
Kardiomiopatija 142 97 1 2 4 7 8 23 19 33
Fibrilacija atrija i undulacija 148 247 - 2 - 15 23 62 84 61
Insuficijencija srca 150 493 - - 1 6 22 79 149 | 236
Cerebrovaskularne bolesti (160-169) 697 - 1 3 31 42 156 213 | 251
Cerebralni infarkt 163 425 - - 1 7 21 90 121 | 185
Bolesti arterija, arteriola i kapilara
(170 - 179) 442 - 1 2 7 37 158 166 71
Ateroskleroza 170 334 - - 1 3 24 121 126 59
Bolesti vena, limfnih Zila i limfnih
¢vorova (I80 — 189) 257 9 9 29 47 54 61 36 12
Varikozne vene nogu 183 74 - - 12 16 18 18 10 -
Ostale i nespecif. b.cirkulac. sustava
(195-199) - - - - - - - - -
Z DIJAGNOZE 39 1 2 15 12 9
Podesavanje i kontrola pacemakera Z45.0 2 - - - 1 - 1 - -
Prisutnost sréanih i krvnozil. usadaka i
presad.dijelova Z95 37 ) ) i ) 2 14 12 9
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Slika 8 - Hospitalizacije zbog kardiovaskularnih bolesti stanovniStva Istarske Zupanije
u zdravstvenim ustanovama u RH u 2023. godini po dobi i spolu (bez
rehabilitacije)

Izvor: HZJZ

U razdoblju od promatranih deset godina (2014.-2023.) hospitalizacije stanovnistva IZ
u bolnicama u RH zbog cerebrovaskularnih bolesti su u blagom padu, a zbog ishemic¢nih
bolesti srca u jatem padu (osim hospitalizacija zbog akutnog infarkta miokarda koje nakon
blagog porasta do 2019.g., zadnjih godina stagniraju).

= |shemicne bolesti srca (120-125)
1.650
N = akutni infarkt miokarda (121)

1.250 \
1.050 ~— —— == kron.ishem.b.srca (125)

850 1 a—— N

650 AN Cerebrovaskularne b. (160-169)

450 ﬂu

am—
250 T T T r r r r : : ! Linearni (Ishemi¢ne bolesti srca
2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022. 2023. (120-125))

Slika 9 - Broj hospitalizacija zbog odabranih bolesti cirkulacijskog sustava kod
hospitaliziranih iz Istarske Zupaniji u RH u razdoblju 2014.-2023. godine

U odnosu na prethodnu godinu, u 2023. godini bilo je za 10,8% vise hospitalizacija
zbog bolesti cirkulacijskog sustava, za 38,2% vise zbog bolesti vena, za 10,8% vise zbog
bolesti arterija, atreriola i kapilara (ateroskleroza za 9,5% vise), za 9,2% vise
cerebrovaskularnih bolesti (cerebralnog infarkta vise za 10,7%) te za 6,6% viSe ishemi¢nih
bolesti srca (za 33,3% vise kroni¢ne ishemiéne bolesti srca dok je akutnog infarkta miokarda
manje za 9,0%). Hospitalizacije zbog insuficijencije srca smanjene su za 46,9%, a zbog
pluénih bolesti srca za 20,7% (kod muSkaraca za 32,9%).
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Tablica 10 - Broj hospitalizacija zbog bolesti cirkulacijskog sustava kod

hospitaliziranog stanovniStva Istarske Zupanije u zdravstvenim ustanovama

u RH u razdoblju 2014. -2023. godine po spolu (bez rehabilitacije)

SPOL 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.

100-199 Bolesti UK 4522 4474 4264 4523 4197 4211 3637 3501 3582 3.968
cirkulacijskog M 2505 2565 2397 2608 2365 2490 2211 2112 2212 2375
sustava* Z 2017 1909 1.867 1915 1832 1721 1426 1389 1370 1.593
Kroni¢ne reumatske UK 16 21 17 25 21 18 8 13 21 15
sréane bolesti M 10 11 8 18 11 9 2 5 10 8
(105-109) Z 6 10 9 7 10 9 6 8 11 7
Hipertenzivne UK 130 130 126 129 109 102 57 36 52 91
bolesti M 74 63 52 66 43 45 26 18 26 49
(110-115) Z 56 67 74 63 66 57 31 18 26 42
Ishemiéne bolesti UK 1466 1542 1399 1583 1194 1141 952 916 934 996
srca (120-125) M 936 1.055 918  1.040 795 795 669 659 662 717
Z 530 487 481 543 399 346 283 257 272 279

- Akutni infarkt UK 350 405 400 409 436 434 381 372 377 343
miokarda (121) M 236 274 256 244 268 286 265 271 263 243
Z 114 131 144 165 168 148 116 101 114 100

- Kroni¢na.ishemi¢na UK 767 818 754 874 511 494 387 385 390 520
bolest srca (125) M 488 579 503 590 352 359 289 283 287 382
Z 279 239 251 284 159 135 98 102 103 138

Pluéne bolesti srca i UK 70 72 64 83 105 96 72 109 116 92
bol.pluéne cirkulacije M 26 28 25 41 48 42 39 61 70 47
(126-128) Z 44 44 39 42 57 54 33 48 46 45
Ostali oblici sréane UK 1283 1391 1304 1355 1361 1427 1131 1178 1214 1.362
bolesti (130-152) M 656 716 671 706 713 823 647 689 735 785
Z 627 675 633 649 648 604 484 489 479 577

Kardomiopatija UK 302 345 240 260 227 180 142 120 94 97
(142) M 155 146 126 123 95 100 77 82 52 50
Z 147 199 114 137 132 80 65 38 42 47

Insuficijencija srca UK 315 266 364 360 410 481 386 394 465 247
(150) M 136 133 157 174 190 251 200 201 246 151
Z 179 133 207 186 220 230 186 193 219 96

Cerebrovaskularne UK 897 710 704 739 846 766 672 675 638 697
bolesti (160-169) M 424 341 326 362 411 389 336 316 312 341
Z 473 369 378 377 435 377 336 359 326 356

- Cerebralni infarkt UK 480 414 431 441 452 396 394 414 384 425
(163) M 226 186 187 212 239 186 188 194 188 197
Z 254 228 244 229 213 210 206 220 196 228

Bolesti arterija, UK 355 322 367 346 304 375 354 397 399 442
arteriola i kapilara M 219 214 255 236 208 248 231 270 278 299
(170 - 179) Z 136 108 112 110 96 127 123 127 121 143
- Ateroskleroza UK 180 195 226 229 186 220 255 282 305 334
(170) M 119 129 153 156 136 142 175 185 210 228
Z 61 66 73 73 50 78 80 97 95 106

Bolesti vena, UK 302 281 275 265 275 283 181 148 186 257
limfnih Zila i limf. M 158 135 135 141 150 138 99 76 102 121
¢vorova (I80 — 189) Z 144 146 140 124 125 145 82 72 84 136
- Varikozne vene UK 142 116 130 115 110 134 71 41 45 74
nogu (183) M 62 85 51 47 45 45 32 11 16 28
Z 80 31 79 68 65 89 39 30 29 46

Ostale i nespecif. bol. UK 3 5 7 3 1 3 1 - 3 -
cirkulac. sustava M 2 2 6 1 - 1 - - 2 -
(195-199) Z 1 3 1 2 1 2 1 - 1 -

* Ukljucene Z dijagnoze
lzvor: HZJZ

Zbog bolesti cirkulacijskog sustava i vezanih Z dijagnoza rehabilitirano je 170 osoba

(2022.g. 168), 131 ili 77,1% rehabilitiranih bili su muskog spola. Najcesce dijagnoze su bile
prisutnost sr¢anih i krvozilnih usadaka (implantata) i presadenih dijelova (Z95) — 94,7%.
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Tablica 11 - Broj hospitalizacija zbog rehabilitacije stanovnistva s prebivaliStem u
Istarskoj Zupaniji zbog bolesti cirkulacijskog sustava ili povezanih
Z dijagnoza* u zdravstvenim ustanovama u RH u 2023. godini po dobi

Naziv dijagnoze Ukupno | 0-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 80+
UKUPNO (100-199 i Z95) 170 - - 1 12 32 69 50 6
Hipertenzivne bolesti (110-115) 1 - - - - - - 1 -
Ishemi¢ne bolesti srca (120-125) 2 - - - - - - 2 -
- Akutni infarkt miokarda 121 1 - - - - - - 1 -
Ostale bolesti srca (130-152) 1 - - - - - - - 1
Cerebrovaskularne bolesti (160- 169) 3 - - - 1 - - 2 -
B. vena, limf.Zila i limf.¢vorova (180-189) 1 - - - - - 1 - -
Prisutnost sréanih i krvnozil. usadaka i
presad.dijelova Z95 161 ) ) ! 1 32 67 45 5

Izvor: HZJZ

Rehabilitacija zbog bolesti cirkulacijskog sustava provedena je kod 90,0% osoba u
Thalassotherapiji Opatija, 5,3% u Krapinskim Toplicama, 4,1% u Varazdinskim toplicama i
0,6% u SB Martin Horvat u Rovinju.

53% % I'O’G%
, (]

B Thalassotherapia Opatija
 SB Krapinske Toplice
SB Varazdinske toplice

SB Martin Horvat Rovinj

90,0%

Slika 10 - Gravitacije hospitaliziranih zbog rehabilitacije stanovnika Istarske Zupanije

zbog bolesti cirkulacijskog sustava i vezanih Z dijagnoza u 2023. godini
lzvor: HZJZ

Prema podacima HZJZ-a i publikacije Ucestalost vodecih javnozdravstvenih
problema u Hrvatskoj koja prikazuje uéestalost vodec¢ih javnozdravstvenih problema u
Republici Hrvatskoj (RH), kako na nacionalnoj razini, tako i na Zupanijskoj razini.
Pokazatelji ucestalosti pojedinih bolesti u publikaciji, izraunati su temeljem prevalencije i
incidencije. Nastavak je to prakse zapocete provodenjem Eurostatova projekta Morbidity
Statistics, a koji se u RH provodio od 1. ozujka 2019. godine do 1. rujna 2020. godine. Podaci
najnovijeg istrazivanja odnose se na 2022.godinu. Kao izvor podataka za ove analize HZJZ je
koristio bazu podataka iz PZZ-a (CEZIH - obiteljska i pedijatrija), bazu hospitalizacija (BSO)
i registar uzroka smrti.

Incidencija hipertenzivnih bolesti po 0sobi prema navedenom istrazivanju za IZ u
2022.godini iznosi 2.598,4/100.000, a za RH 2.625,1, dok prevalencija za 17 iznosi 32,6%, a
za RH 35,2%.

Prevalencija ishemijske bolesti srca za 1Z iznosi 6,2%, a za RH 5,5%.
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Incidencija akutnog infarkta miokarda po osobi za IZ iznosi 229,1/100.000, a za RH

244.4.

Prevalencija insuficijencije srca za IZ iznosi 1,5%, a za RH 2,0%.

Incidencija mozdanog udara po osobi za IZ iznosi 350,6/100.000, a za RH 403,5.
Prevalencija cerebrovaskularnih bolesti za IZ iznosi 3,0%, a za RH 3,0%.

Tablica 12 - Bolesti srca i krvnih zila, incidencija i prevalencija

Muskarci Zene Ukupno
Hipertenzivne bolesti (110-115)
Incidencija po osobi
Broj 2.685 2.407 5.092
Incidencija na 100.000 2.830,9 2.380,2 2.598,4
Prevalencija
Broj 29.990 33.925 63.915
Prevalencija (%) 31,6 33,5 32,6
Prevalencija na 100.000 31.620,0 33.547,6 32.614,7
Ishemijske bolesti srca (120-125
Prevalencija
Broj 6.500 5.659 12.159
Prevalencija (%) 6,9 5,6 6,2
Prevalencija na 100.000 6.853,3 5.596,0 6.204,5
Akutni infarkt miokarda (121-122)
Incidencija po osobi
Broj 306 143 449
Incidencija na 100.000 322,6 141,4 229,1
Incidencija po epizodi
Broj 346 151 497
Incidencija na 100.000 364,8 149,3 253,6
Insuficijencija srca (150)
Prevalencija
Broj 1.504 1.482 2.986
Prevalencija (%) 1,6 15 1,5
Prevalencija na 100.000 1.585,7 1.465,5 1.523,7
Mozdani udar (160-164)
Incidencija po osobi
Broj 359 328 687
Incidencija na 100.000 378,5 324,4 350,6
Cerebrovaskularne bolesti (160-169)
Prevalencija
Broj 2.758 3.178 5.936
Prevalencija (%) 2,9 3,1 3,0
Prevalencija na 100.000 2.907.9 3.142.6 3.029,0

Izvor: HZJZ, Ucestalost vodec¢ih javnozdravstvenih problema u Hrvatskoj
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11.1.2. UMRLI ZBOG KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

Bolesti cirkulacijskog sustava su vodeéa skupina uzroka smrti u IZ zbog kojih je u
2023. godini umrlo 1.090 osoba, 496 muskaraca i 594 Zena. Unutar ove skupine najbrojnije

su bile ishemic¢ne bolesti srca (50,8%), ostali oblici sréane bolesti (21,3%) te

cerebrovaskularne bolesti (12,3%), a ova su tri dijagnosticka entiteta vodec¢a kod oba spola.

Medutim, pojedina¢ne dijagnoze uzroka smrti ukazuju na razliku izmedu muskaraca i
zena: od akutnog infarkta miokarda umire vise muskaraca (935 osoba, 18,8% umrlih
muskaraca od bolesti cirkulacijskog sustava) nego Zena (54 0soba, 9,1% umrlih zena od ove
skupine bolesti), a od kroni¢ne ishemi¢ne bolesti srca umire veci broj Zena (235, 39,6%) nego

muskaraca (172, 34,7%).

Tablica 1 - Umrli zbog bolesti cirkulacijskog sustava prema dijagnostickim skupinama

u Istarskoj Zupaniji 2023. godine

Dijagnosticke skupine UKUPNO MUSKI ZENSKI
Broj % Broj % Broj %

Ishemicne bolesti srca (120 - 125) 554 50,8 265 53,4 289 48,7
- Akutni infarkt miokarda (121) 147 13,5 93 18,8 54 91
- Kroni¢na ishemiéna bolest srca (I125) 407 37,3 172 34,7 235 39,6
Ostali oblici sréane bolesti (130 - 152) 232 21,3 95 19,2 137 23,1
- Kardiomiopatija (142) 48 4,4 21 4,2 27 4,5
- Fibrilacija i undulacija atrija (148) 83 7,6 32 6,5 51 8,6
- Insuficijencija srca (150) 10 0,9 6 1,2 4 0,7
- Komplikacije i nedovoljno defin.opisi sr¢anih bolesti (I51) 58 53 21 4,2 37 6,2
Cerebrovaskularne bolesti (160 - 169) 130 11,9 61 12,3 69 11,6
- Inzult, nespecific.kao krvarenje ili infarkt (164) 45 4,1 25 5,0 20 34
Hipertenzivne bolesti (110 - 115) 92 8,4 39 7,9 53 8,9
Bolesti arterija, arteriola i kapilara (170 - 179) 67 6,1 32 6,5 35 5,9
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti (I05 - 109) 10 0,9 3 0,6 7 1,2
Pluéna bolest srca i bol. pluéne cirkulacije (126 - 128) - 0,0 - 0,0 - 0,0
Bolesti vena, limf.Zila i limf.¢vorova (I80 - 189) 5 0,5 1 0,2 4 0,7
Akutna reumatska groznica (100-102) - 0,0 - 0,0 - 0,0
Kardiovaskularne bolesti ukupno (100 - 199) 1.090 100,0 496  100,0 594  100,0

Izvor: Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske

Od kardiovaskularnih bolesti u dobi do 79. godine prerano umire 362 osobe, veéi broj
muskaraca (249 ili 68,8%) nego Zena (113 ili 31,2%). Vodeca dijagnoza smrti iz ove skupine
bolesti u muskaraca do 79 godina je akutni infarkt miokarda (73 umrlih, 29,3%), slijede

kroni¢na ishemi¢na bolest srca (62, 24,9%), cerebrovaskularne bolesti (41, 16,5%), a kod
zena je kroni¢na ishemicna bolest srca (31 umrlih, 27,4%), slijedi akutni infarkt miokarda

(24, 21,2%) i cerebrovaskularne bolesti (21, 18,6%).
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Tablica 2 - Umrli zbog kardiovaskularnih bolesti prema dijagnosti¢kim skupinama,
dobi i spolu 2023. godine u Istarskoj Zupaniji

Sifra MKB Spol| Ukupno| 0-19| 20-39| 40-49| 50-59| 60-69| 70-79| 80+
Ishemitne bolesti 120 - 125 M 265 - 1 10 21 43 60 | 130
shemicne bolesti srca ( ) 7 289 i i 1 5 1 38 | 234
M 93 - - 7 15 25 26 20

- Akutni infarkt miokarda (121 S
unt ! (121) Z sa| -| -| 1| 4| 7| 12| 30
M 172 - 1 3 6 18 34| 110

- Kroni¢na ishemi¢na bolest 125 "
oni¢na ishemicna bolest srca (125) 7 235 i i i 1 4 26 | 204
M 61 - - 1 5 12 23 20

kul lesti (160 - 1 S
Cerebrovaskularne bolesti (160 - 169) 7 69 - - > 3 5 10 13
- Inzult, nespecific.kao krvarenje ili infarkt M 25 - - - 2 4] 11 8
(164) Z 20 - - - - 1 3| 16
Ostali oblici sréane bolesti (130 - 152) M % L2 - 6 8 17l 6
stali oblici sréane bolesti ( 7 137 i i i > 5 13| 117
M 21 - 2 - 3 2 4 10

- Kardiomi ija (142 <
ardiomiopatija (142) 7 7 - - - 1 > - 24
o .. . M 32 - - - - - 4 28
- Fibrilacija i undulacija atrija (148) 7 51 - - - - 1 3 2
M 6 - - - - 1 2 3

Insuficiiencil | v
nsuficijencija srca (150) 7 2 - - - - 1 1 >
- Komplikacije i nedovoljno definirani opisi | M 21 - - - 1 3 41 13
sréanih bolesti (I51) Z 37 - - - 1 1 1| 34
Bolesti arterija, arteriola i kapilara (170 - | M 32 - - - 1 5| 12| 14
179) Z 35 - - - 1 2 3 29
Hipertenzivne bolesti (110 - 115) M 39 - - - 2 1 S L
P Z s3] -| -| -| 1| -| 7| 45
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti (105 - | M 3 - - - - - - 3
109) v/ 7 - - - - 1 2 4
Pluéna bolest srca i bolesti plu¢ne M : . . . . . . .
cirkulacije (126 - 128) Z - - - - - - - -
Bolesti vena, limfnih Zila i limfnih ¢vorova | M 1 - - - - - - 1
(180-189) 7 4 - - - - - - 4
M - - - - - - - -
Akutna reumatska groznica (100-102) 7 - - - - - - - -
M 496 - 3 11 35 79| 121 | 247

UKUPNO (100 - 199 "
( ) y/ 594 - - 3 12 25 73| 481

Izvor: Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske

Dobno-standardizirane stope smrtnosti pruzaju mogucnost usporedbe medu podruéjima
s razli¢itim dobnim sastavom stanovniStva koji bi mogao utjecati na nase zaklju¢ivanje o
pojavnosti odredenih bolesti pa tako i uzroka smrti. Stope za IZ su ratunate za 2012.-2020.
prema Reviziji procjene stanovnistva DZS-a, a od 2021.g. na dalje na Procjene stanovnistva.
Stope za RH i EU preuzete su od European Health Information Gateway, WHO Regional
Office for Europe (link https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/). Za standardizaciju je

koriSteno standardno europsko stanovnistvo 1976. (koje koristi i WHO).
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Dobno-standardizirane stope smrtnosti od bolesti cirkulacijskog sustava (ukupna dob,
dob 0-64 te 65 1 vise g.) su u padu, sli¢ne su stopama RH, ali vise od EU.
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Slika 1- Dobno-standardizirane stope smrtnosti od bolesti cirkulacijskog sustava,
na 100.000 stanovnika (ukupna dob)
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Slika 2 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od bolesti cirkulacijskog sustava,
na 100.000 stanovnika (0-64 godine)
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Slika 3 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od bolesti cirkulacijskog sustava,
na 100.000 stanovnika (65 i viSe godina)

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemi¢ne bolesti srca za ukupnu dob su u
padu, kako ukupno, tako i za muski i za Zenski spol. Stope za muski spol su vece od stopa za
Zenski.
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Slika 4 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemi¢ne bolesti srca po spolu,
na 100.000 stanovnika (ukupna dob)

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemi¢ne bolesti srca za ukupnu dob, dob
0-64 g. te dob 65 i viSe g. su u padu, vece su od RH i EU (dvostruko vece od EU).
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Slika 5- Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemi¢ne bolesti srca,
na 100.000 stanovnika (ukupna dob)
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Slika 6 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemicne bolesti srca,
na 100.000 stanovnika (0-64 godine)
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Slika 7 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemi¢ne bolesti srca,
na 100.000 stanovnika (65 i viSe g.)

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti za ukupnu dob
su u padu, a stope za muski spol su neznatno vise od stopa za zenski spol.
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Slika 8- Dobno-standardizirane stope smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti po spolu,
na 100.000 stanovnika (ukupna dob)

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti za ukupnu dob,
za dob 0-64 g. te za dob 65 i vise g. su u padu, a nize su od stopa RH, na nivou stopa EU.
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Slika 9 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti,
na 100.000 stanovnika (ukupna dob)
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Slika 10- Dobno-standardizirane stope smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti,
na 100.000 stanovnika (0-64 godine)
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Slika 11 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti,
na 100.000 stanovnika (65 i viSe g.)

11.2. DIABETES MELLITUS

11.2.1. PODACI O OBOLJELIMA 1Z CRODIAB REGISTRA HZJZ-A

Prema CroDiab registru HZJZ-a, u IZ je u 2023.g. novo otkriveno 2.153 osoba sa
Se¢ernom bolesti (stopa incidencije 1.079,0/100.000), lani 2.018. U registru je do 2023.g.
ukupno evidentirano 20.567 osoba iz IZ (stopa prevalencije 10.307,2/100.000). Stopa
prevalencije 2023. kod stanovnika dobi 20-79 g. za IZ je 9,8%, RH 10,3% (EU 6,2%
2019.9.).

Kod vecine novootkrivenih (77,4%) i veéine ukupnog broja osoba sa Se¢ernom bolesti
(82,4%) radi se o tipu 2 bolesti.

Tablica 1 - Osobe sa novootkrivenom Se¢ernom bolesti i sve osobe sa §e¢ernom bolesti
u 2023. godini prema tipu bolesti

Drugi | Nespecific. | Tip1 | Tip2 | Ukupno
Osobe s novootkrivenom Se¢ernom bolesti 5 391 90 | 1.667 2.153

Sve osobe sa Se¢ernom bolesti 28 1.432 | 2.165 | 16.942 20.567
Izvor: HZJZ, CroDiab registar

Oboljeli su u prosjeku prekomjerne tjelesne mase, bolest je grani¢no zadovoljavajuce
regulirana (6,5% <HbAlc <7,5%).
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Tablica 2 - Prosjecne vrijednosti najvaznijih indikatora kvalitete skrbi u 2023. godini

HbAlc | Sistoli¢ki | Dijastoli¢ki | Ukupni L

N b postotak tlak tlak kolesterol Urgligerted | DL ) FPL

Prosjecne | 5 o0 1 2974 | 711 133,35 78,75 4,78 1,82 2,67 | 1,30
vrijednosti

Izvor: HZJZ, CroDiab registar

Prema podacima CroDiab registra HZJZ-a, u 2023.godini novootkrivena je Sec¢erna
bolest kod 1,1% stanovnistva 17, a 10,3% stanovnistva ima Sec¢ernu bolest. Na Zalost, broj
neotkrivenih i lose reguliranih je velik - smatra se da je u RH Secerna bolest otkrivena samo
kod 60% oboljelih, a samo 53% otkrivenih postize ciljeve lijecenja (HbA1c<7%,).

Prema podacima HZJZ-a i publikacije Ucestalost vodecih javnozdravstvenih
problema u Hrvatskoj koja prikazuje uéestalost vodec¢ih javnozdravstvenih problema u
Republici Hrvatskoj (RH), kako na nacionalnoj razini, tako i na zupanijskoj razini.
Pokazatelji uCestalosti pojedinih bolesti u publikaciji, izraunati su temeljem prevalencije i
incidencije. Nastavak je to prakse zapoCete provodenjem Eurostatova projekta Morbidity
Statistics, a koji se u RH provodio od 1. ozujka 2019. godine do 1. rujna 2020. godine. Podaci
najnovijeg istrazivanja odnose se na 2022.godinu. Kao izvor podataka za ove analize HZJZ je
koristio bazu podataka iz PZZ-a (CEZIH - obiteljska i pedijatrija), bazu hospitalizacija (BSO)
I registar uzroka smrti.

Incidencija $ecerne bolesti prema navedenom istraZivanju za IZ u 2022.godini iznosi
1.531,9/100.000, a za RH 1.495,4, dok prevalencija za 17 iznosi 12,2%, a za RH 11,8%.

Tablica 3- Seéerna bolest (E10-E14), incidencija i prevalencija

Muskarci Zene Ukupno

Incidencija

Broj 1.586 1.416 3.002
Incidencija na 100.000 1.672,2 1.400,0 1.531,9
Prevalencija

Broj 12.538 11.369 23.907
Prevalencija (%) 13,2 11,2 12,2
Prevalencija na 100.000 13.219,5 11.242,5 12.199,3

Izvor: HZJZ, Ucestalost vodecih javnozdravstvenih problema u Hrvatskoj

11.2.2. DIABETES MELLITUS EVIDENTIRAN U RADU
ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

U primarnoj zdravstvenoj zatiti u IZ registrirano je 22.931 oboljelih od $ecerne
bolesti (lani 22.606), a vec¢inu (53,0%) ¢ine osobe muskog spola.

U odnosu na 2022.godinu, u primarnoj zdravstvenoj zastiti registrirano je 1,4% vise
Secerne bolesti.
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Tablica 4 - Seerna bolest registrirana u primarnoj zdravstvenoj zastiti (ugovorne
ordinacije) u 2023.godini u Istarskoj Zupaniji, prema spolu

UKUPNO | Muski spol | Zenski spol
Broj 22.931 12.147 10.784
% 100,0 53,0 47,0

Najvise je Secerne bolesti evidentirano u starijoj dobi (66,0%), a zatim u odrasloj dobi

(33,5%).

Tablica 5- Secerna bolest registrirana u primarnoj zdravstvenoj zastiti (ugovorne
ordinacije) u 2023.godini u Istarskoj Zupaniji, prema dobi

UKUPNO [0-6g.|7-19g. | 20-64 g. | 651 viSe g.
Ukupno 19.224 9 102| 6.432 12.681
% 100,0| 0,0 0,5 33,5 66,0

Buduci da se nacin prikupljanja i obrade podataka razlikuje od dosadasnjeg nacina
prikupljanja i obrade podataka iz PZZ-a, podaci od 2020.g. nisu u potpunosti usporedivi s
onima objavljivanima ranijih godina.

U specijalisti¢ko-konzilijarnoj djelatnosti u IZ registrirano je 4.235 osoba oboljelih
od Secerne bolesti (lani 3.521), sto ¢ini 1,3% u ukupno evidentiranim pregledima u svim
ordinacijama SKZZ. Vecina pregledanih je iznad 65 godina (62,6%), slijede pregledani u
dobi 20-64 godine (36,9%), a 0,4% cine pregledani u dobi od 7-19 godina. Broj registriranih
u specijalisticko-konzilijarnoj djelatnosti ¢ini 22,0% registriranih u primarnoj zdravstvenoj
zastiti.

U odnosu na 2022. godinu, u svim ordinacijama u specijalisticko-konzilijarnoj
djelatnosti registrirano je za 20,3% vise Secerne bolesti.

Tablica 6 - Secerna bolest registrirana u specijalisti¢ko-konzilijarnoj djelatnosti (sve
ordinacije) u 2023.godini u Istarskoj Zupaniji

UKUPNO | 0-69. | 7-199. | 20-64 g. | 65 viSe g.
Ukupno 4.235 4 17 1.561 2.653
% 100,0 0,1 0,4 36,9 62,6
MusKi spol 2.324 2 10 922 1.390
Zenski spol 1.911 2 7 639 1.263

U 2023. godini u IZ hospitalizirano je 130 osoba zbog Se¢erne bolesti, za 5,0% vise
nego lani (2022.g. 113), 52,3% Zena, a 76,2% hospitaliziranih osoba je u dobi iznad 50

godina.

U dnevnim bolnicama bilo je 1.095 boravaka, za 10,8% vise nego lani (2022.9. 988)

59,1% boravaka bili su boravci kod muskaraca, 62,0% boravaka bilo je kod osoba u dobi
iznad 50 godina.
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Tablica 7 - Broj hospitalizacija i boravaka u dnevnoj bolnici zbog Secerne bolesti (E10-
E14) po spolu i dobi u Istarskoj Zupaniji* u 2023. godini

| Ukupno | 0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+
Hospitalizacije

Ukupno 130 5 9 5 12 17 25 31 26
% 100,0 3,9 6,9 3,9 9,2 13,1 19,2 23,8 20,0
Muski 62 1 1 2 9 9 12 16 12
Zenski 68 4 8 3 3 8 13 15 14
Dnevna bolnica

Ukupno 1.095 - 118 115 183 185 259 187 48
% 100,0 - 10,8 10,5 16,7 16,9 23,6 17,1 4.4
Muski 647 - 59 85 147 102 172 63 19
Zenski 448 - 59 30 36 83 87 124 29

* Opca bolnica Pula i stacionari IDZ

200
S B muski - boln.
150 - =
M Zenski - boln.
100 A
-l muski - db
50 A
M Zenski - db
0 -

0-19g. 20-29g. 30-39g. 40-49g. 50-59g. 60-69g. 70-79g.  80+g.

Slika 1- Hospitalizacije i boravci u dnevnoj bolnici zbog Secerne bolesti u Istarskoj
Zupaniji u 2023. godini po dobi i spolu

U padu je broj hospitalizacija zbog ove bolesti kod oba spola, a maniji je i broj
boravaka u dnevnoj bolnici.

1000 -
800 ® Muski-boln.
600 m Zenski - boln.
400 Muski-db
® Zenski-db

200

2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.

Slika 2 - Broj hospitalizacija zbog Secerne bolesti po spolu u Istarskoj Zupaniji u
razdoblju 2014.-2023. godine
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Prema podacima HZJZ-a, stanovnistvo IZ zbog Seéerne bolesti u 2022.g. najéesce je
hospitalizirano u OB Pula (55,0%), KBC Rijeka (26,7%), stacionarima IDZ (12,8%) i KB
Merkur (3,3%).

3,3% 2,2% m OB Pula

12,8%

® KBC Rijeka

IDZ
55,0%

m KB Merkur

W ostalo

Slika 3 - Gravitacija pacijenata s prebivaliStem u Istarskoj Zupaniji hospitaliziranih
zbog Secerne bolesti (E10-E14) po ustanovama u RH u 2023. godini

U dnevnim bolnicama stanovni$tvo 1Z zbog Secerne bolesti u 2023.g. najéesce je
boravilo u OB Pula (65,9%), KB Merkur (20,2%) i KBC Rijeka (9,4%).

m OB Pula
20,2% m KB Merkur

KBC Rijeka

M ostalo

Slika 4 - Gravitacija pacijenata s prebivalistem u Istarskoj Zupaniji koji su boravili u
dnevnim bolnicama zbog Seéerne bolesti (E10-E14) po ustanovama u RH u
2023. godini

U 2023. godini u zdravstvenim ustanovama u RH hospitalizirano je 180 (lani 209)
osoba iz IZ zbog $eéerne bolesti, 50,0% muskaraca, a 75,0% hospitaliziranih osoba je u dobi
iznad 50 godina.

U dnevnim bolnicama u RH bilo je 1.642 (lani 1.362) boravaka stanovnika IZ, 58,7%
boravaka bili su boravci kod muskaraca, 66,3% boravaka bilo je kod osoba u dobi iznad 50
godina.
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Tablica 8 - Broj hospitalizacija i boravaka u dnevnoj bolnici zbog $ec¢erne bolesti
(E10-E14) po spolu i dobi kod pacijenata iz Istarske Zupanije u RH u 2023.

godini
Ukupno | 0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

Hospitalizacije

Ukupno 180 19 8 7 11 23 37 50 25
% 100,0 10,6 4.4 3,9 6,1 12,8 20,6 27,8 13,9
Muski 90 8 2 4 7 9 20 28 12
Zenski 90 11 6 3 4 14 17 22 13
Dnevne bolnice

Ukupno 1.641 5 160 152 236 310 408 305 65
% 100,0 0,3 9,8 9,3 14,4 18,9 24,9 18,6 4,0
Muski 964 4 83 105 168 183 261 135 25
Zenski 677 1 77 47 68 127 147 170 40

11.2.3. UMRLI OD DIABETESA MELLITUSA

Zbog $ecerne bolesti kao osnovnog uzroka smrti stanovnistva IZ u 2023. godini umrlo
je 155 osoba (6,1% umrlih), 54 muskarca i 101 Zena (65,2%). U 2022. godini zbog Se¢erne
bolesti umrlo je 205 osoba. Dijabetes se u Istarskoj zupaniji nalazi na treéem mjestu medu
vodec¢im uzrocima smrti kod ukupno umrlih te na drugom mjestu kod starijih od 65 godina.

Tablica 9 - Umrli zbog Secerne bolesti po dobi i spolu 2023. godine u Istarskoj Zupaniji

Spol Ukupno 30-39g. 40-499. 50-59g. 60-69g. 70-79g. 80+g.
Ukupno 155 1 - 3 5 43 103
Muski 54 1 - 2 1 21 29
Zenski 101 - - 1 4 22 74

Izvor: Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske

Dobno-standardizirane stope smrtnosti pruzaju mogucnost usporedbe medu podrucjima
s razli¢itim dobnim sastavom stanovniStva koji bi mogao utjecati na naSe zakljucivanje o
pojavnosti odredenih bolesti pa tako i uzroka smrti. Stope za IZ su radunate za 2012.-2020.
prema Reviziji procjene stanovnistva DZS-a, a od 2021.9. na dalje prema Procjeni
stanovniStva. Stope za RH i EU preuzete su od European Health Information Gateway, WHO
Regional Office for Europe (link  https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/). Za
standardizaciju je koriSteno standardno europsko stanovnistvo 1976. (koje koristi 1 WHO).

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od dijabetesa za ukupnu dob su u porastu, a
stope za muski spol su neznatno vise od stopa za Zenski spol.
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Slika 5- Dobno-standardizirane stope smrtnosti od dijabetesa po spolu,

na 100.000 stanovnika (ukupna dob)

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od dijabetesa melitusa za ukupnu dob, dob 0-

64 g. te 65 i vise g. kontinuirano rastu, nize su od hrvatskih, ali visestruko vece od europskih

stopa.
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Slika 6 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od dijabetesa melitusa, na 100.000

stanovnika (ukupna dob)
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Slika 7 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od dijabetesa melitusa, na 100.000

stanovnika (0-64 g.)
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Slika 8 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od dijabetesa melitusa, na 100.000

stanovnika (65 i viSe g.)
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