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Popisi 2011. i 2021.godine

Starije osobe:
Popis 2011. — 37.459

Popis 2021. —47.159

* porastbroja starijih
osoba za 25,9% (9.700
osoba vise)

Popis 2011.- 30.900

Popis 2021.- 30.346
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Struktura starijeg stanovnistva — Popis 2021. AL

* U odnosuna Popis
2011.godine, evidentan porast
u svim skupinama starijih -
najveci porast (64,8%)
najstarijih starih (85 i vise
godina) kojih ima 2.132 vise)

+ Zene-57,1%

* Brojzena 85+ g. za 2,3 puta
veci, a brojZzena 75-84 g. za
1,5 puta veci od broja
muskaraca

m65-74g. m75-84g. = 85ivise g.




Ocekivano trajanje zivota pri rodenju
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Istarska Zupanija s Hryatska Linearna (Istarska Zupanija)

Prema DZS, u 1Z 2021. godine 79,0 godina (muskarci 76,0, Zene 82,1) — najdugovjeénijamedu Zupanijama u
RH (2,2 godine duZe od prosjeka RH, a za 1,1 godinu manje od EU, prema podacima Eurostata)

po udjelu starih osoba 1Z na $estom mjestu medu Zupanijama
*  Svakipeti muskaraci svaka Cetvrta Zena u IZ su starije dobi.

* U 10 gradova Istarske Zupanije zivi vise od dvije trecine (68,8%) starijih stanovnika
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Vise od 25% starijih u
ukupnom stanovnistvu:
* gradovi (4):
e Labin (28,3%,
najstariji grad),
* Novigrad,
* Pulai
* Rovinj te
e opcine (8):
Barban,
Fazana,
Lanisée (33,2%,
najstarija JLS),
Lupoglay,
15,00 - 19,00 . Marcana,
20,00 - 24,99 Ty Medulin,
Rasa i
Sveta Nedelja

- 14,99




Obrazovna struktura (%) starijih osoba (Popisi 2011. i 2021.)

2011.

B bez zavrsene OS
w srednja skola

2021.

M osnovna skola
visoko obrazovanje

U odnosu na Popis
2011.9.- porast udjela
starijih strucno obrazovanih
(s 44,2% na 67,6%), a pad
udjela starijih bez zavrsene
osnovne skole (s 30,8% na
6,2%).

Bez strucnog
obrazovanja je ipak 42,7%
starijih Zena (18,6% starijih
muskaraca).




7 Kucanstva &

Popis 2021. - 97,2% starih zZivi u privatnim, a 2,8% u institucionalnim kucanstvima

S porastom dobi raste udio starijih u institucionalnim kucanstvima - u dobi iznad 85
godina 11,5% starijih, 8,2% muskaraca i 13,0% zena

U odnosu na Popis 2011., broj starih u privatnim kucanstvima veci za 22,4%, u
institucionalnim kucanstvima veci za 27,4%

Osobe iznad 80 godina - 70,0% smjestenih u institucionalnim kucanstvima (Popis 2011.
58,3%).

U samackim kucanstvima - 22,6% starih (14,8% muskaracai 28,5% zena) - u odnosu na
Popis 2011.g9., manji udio samackih, posebno zena

S porastom dobi raste udio osoba koje zive same - u dobi 85 i vise godina 31,7%, 18,5%
muskaraca i 37,5% zena

U privatnim kucanstvima koja nisu obiteljska zivi 9,2% starijih osoba

Vecina starijih muskaraca (76,0%) oZzenjena/u Zivotnom partnerstvu; starije Zene
vecinom udovice (44,7%), 43,9% udane/u Zivotnom partnerstvu - u dobi 75+g. veéi udio
udovica (66,5% zena) od udanih zena (26,0%).




Domovi,
mirovine,
invaliditet

Prema MROSP - 4 zupanijska i 4 druga doma socijalne skrbi za starije osobe -
31.12.2022. - 885 korisnika; kod drugih pravnih osoba - 102 korisnika; ukupno 987

korisnika (2,1% starih)

Procjena NZZJZ IZ udio starijeg stanovnistva u odnosu na korisnike u lokalnim domovima
- najveci (4,5%) Bujstina (domovi u Umagu i Novigradu) te Buzestina i Rovinjstina (po
3,5%, dom u Buzetu odnosno Rovinju) — ostala podrucja manje od 2%.

U odnosu na 2021.godinu, ukupan broj korisnika mirovina stagnira, kao i broj korisnika
starosnih mirovina, a manje je korisnika invalidskih (za 3,4%) i obiteljskih mirovina (za
2,4%) - u mirovinu odlazi u kasnijoj dobi

u 2022.q. prosjecna mirovina porasla za 8,3%, a inflacija u cijeloj 2022. iznosila je 10,8
posto (DZS)

179 korisnika nacionalne naknade za starije osobe (2,8% ukupnih korisnika u RH) -
62,6% zene - prosjecna dob korisnika 73 godine

Osobe s invaliditetom - 20,4% starijeg stanovnistva, muskarci vecina 50,6% - najcesca
ostecenja: kronicne bolesti (33,1%;, psihicke bolesti (11,0%) i tjelesno ostecenje (9,7%)



Vodeci uzroci smrti kod starijih osoba u Istarskoj Zupaniji 2022. godine

Najvise starijih umrlo od:

ishemicne bolesti srca (22,0%),
dijabetesa mellitus (7,6%),
COVID-19 bolesti (7,0%),
cerebrovaskularnih bolesti (5,7%),

hipertenzivne bolesti (5,0%).

0
ukupno  muski zenski

M ishemicne bolesti srca dijabetes melitus
m COVID-19 bolest B cerebrovaskularne bolesti
B Hipertenzivne bolesti B rak dusnika, bronha i pluca




Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemicne bolesti srca na
100.000 stanovnika (65 i vise g.)

- u padu, nesto vece od RH, ali dvostruko vece od EU

——|starska Zupanija
-=-Hrvatska

—+EU

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Polovica zena i vise
od 2/5 muskaraca u
dobi iznad 65 godina
umire zbog bolesti
srca i krvnih Zila




Dobno-standardizirane stope smrtnosti od raka za starije muskarce vise su
od dvostrukih od stopa za Zene, a tome posebno doprinose najcesca sijela
raka — traheja, bronh i plu¢a te kolorektalni rak

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od raka debelog crijeva, na
100.000 stanovnika (65 i vise g.) - stagniraju, slicne su RH, ali vece od EU

——|starska zupanija
-=Hrvatska

—+EU

—Linearna (Istarska Zupanija)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022




Dobno-standardizirane stope smrtnosti od raka traheje, bronha i pluca, na
100.000 stanovnika (85 i vise g.)

- u porastu, bliske su RH, a vece od EU

——Istarska Zupanija

-=-Hrvatska

—EU

—Linearna (Istarska zupanija)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022




Dobno-standardizirane stope smrtnosti od dijabetesa melitusa, na 100.000
stanovnika (695 i vise g.]

- kontinuirano rastu u IZ i u RH, u IZ su manje od RH,
a visestruko su vece (tri i vise puta) od EU

——|starska zupanija

-=-Hrvatska

—+—EU

—Linearna (Istarska zupanija)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022




Dobno-standardizirane stope smrtnosti od dusevnih poremecaja i
poremecaja ponasanja, na 100.000 stanovnika (65 i vise g.)

- u porastu, priblizavaju se stopama RH i EU

——|starska Zupanija
—=Hrvatska

—+EU
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Dobno-standardizirane stope smrtnosti uslijed padova, na 100.000
stanovnika (65 i vise g.]

- u porastu, bliske su stopama RH, a dvostruko vece od EU

——|starska Zupanija

e
/NN ~ Hrvatska
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—EU

— Linearna (Istarska Zupanija)
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Mjesto smrti

e U instituciji umrlo 66,7%: 49,6% u zdravstvenoj ustanovi i 17,1% u ustanovi za smjestaj; u stanu
umrlo 29,9% ; 3,4% na drugom mjestu

M Zdravstvena ustanova
W Ustanova za smjestaj
= Stan

Drugo mjesto
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* U svim podrucjima vodece mjesto smrti zdravstvena ustanova (rasg)on od 42,5% na Buzestini do
57,7% na Labinstini); najveci udio umrlih u stanu ima Buzestina (35,0%), Puljstina (30,8%) i
Porestina (30,7%)




Najcesce bolesti i procijepljenost

e U ugovornim ordinacijama obiteljske medicine: hipertenzivne bolesti (8,9%),
bolesti intervertebralnih diskova i ostale dorzopatije (4,4%) i dijabetes mellitus
(3,3%)

U specijalisticko-konzilijarnoj zdravstvenoj zastiti: bolesti misicno-kostanog i
vezivnog tkiva (19,8%), bolesti oka i ocnih adneksa (15,9%), bolesti cirkulacijskog
sustava (12,0%)

Hospitalizacije: bolesti cirkulacijskog sustava (22,6%), novotvorine (18,2%) i
bolesti diSnog sustava (9,3%)

Protiv gripe u sezoni 2021./2022.g. cijepljeno 9.831 ili 20,6% starijih osoba
(RH 31%; EU 44%)

Starije osobe se viSe odazivaju u NPP od prosjeka
- rak dojke: 66,0 — 70,0% (prosjek 64,1%)
- rak debelog crijeva: 32,4 — 37,1% (prosjek 31,4%)




Popunjenost Mreze

Prema podacima HZZ0-a 31.12.2022.g., u djelatnosti opce/obiteljske medicine u Mre7i
javne zdravstvene sluzbe nedostaje 4 timova: opcine Cerovlje i Vodnjan - nedostaje po 1
tim i grad Pula - nedostaju 2 tima.

Nedostaje 13 timova dentalne medicine, 8 medicinskih sestara u zdravstvenoj njezi u kuci

Mrezom su na lokalnoj razini predvidene osnovne specijalisticko-konzilijarne djelatnosti.
Nedostaju specijalisti: ukupno 5,27 timova psihijatrije, 4,59 timova interne medicine,
2,22 tima fizikalne medicine i rehabilitacije te 1,84 tima oftalmologije.

Buzet i Pazin nemaju niti jedan tim interne medicine, psihijatrije ni oftalmologije, a
nedostaje im jos 1,05 tima fizikalne medicine i rehabilitacije. Labin nema tim
oftalmologije, psihijatrije, a nedostaje mu i 0,30 tima fizikalne medicine i rehabilitacije.
Porec i Rovinj nemaju niti jedan tim psihijatrije, a nedostaje im 0,50 tima fizikalne
medicine i rehabilitacije. Umag nema niti jedan tim psihijatrije, a nedostaje im i 1 tim
interne i 0,55 fizikalne medicine i rehabilitacije. Puli nedostaju 0,82 tima fizikalne
medicine i rehabilitacije, 0,59 tima interne medicine, 0,27 tima psihijatrije.




Obiteljska i dentalna medicina, ginekologija

e Obiteljsku medicinu koristilo 98,6% starijih osiguranika

e Po jednom starijem korisniku: 28,3 recepata, 20,0 kontakata, 6,3 savjetovanja
/konzultacije, 5,5 uputnica vec¢inom za dijagnosticke pretrage, 3,3 pregleda

e U obiteljskoj medicini - 26,9% korisnika, 41,0% kontakata, 39,3% uputnica, 55,9%
recepata, 32,9% pregleda, ali 79,1% pregleda kod kuce i 83,4% u palijativhoj
skrbi

* U ugovornim ordinacijama dentalne medicine - 23,1% starijih osiguranih osoba,
sto znaci da korisnici starije dobi rjede dolaze k dentalnoj medicini - cine 18,1%
korisnika i 22,6% kontakata

* Zdravstvenu zastitu zena - 15,0% starijih korisnica u obiteljskoj medicinia
* Posjeti kronicnim bolesnicima 45,2% posjeta patronaznih sestara

» Starije osobe - 85,2% korisnika zdravstvene njege u kuci, a starije zene 53,1%
korisnika; provedeno 81,9% postupaka zdravstvene njege u kuci, najvise (21,5%)
zbrinjavanje kronicne rane - prevencija dekubitusa?




Hitna medicina, SKZZ, bolnice

e Starijim osobama pruzeno 31,9% intervencija hitne medicine i 78,9% sanitetskih
prijevoza

e Na 100 osiguranika starije dobi: 13,9 intervencija u kuci, 6,8 intervencija u
ordinaciji i 4,5 intervencija na terenu, odnosno 25,2 ukupmh intervencija

e Najvise sanitetskih prijevoza bilo je za muskarce (78,8%) Starijim osobama
pruzeno 36,7% pregleda u SKZZ, odnosno 2,1 pregleda po osiguraniku

* Najcesci preﬁledl u internoj medicini (19,4%), oftalmologiji (18,03%), fizikalnoj

?(';egcilylc)lnl i rehabilitaciji (14,5%), kirurgiji (11 3%) OHBP-u (8 5%) | ortopedljl
0

* Broj pregleda u OHBP-u u odnosu na broj osiguranika najveci je kod osoba starije
dobi (17,5 na 100 osiguranika) - 37,1% pregleda u OHBP-u pruzeno starijima

* U bolnicama u RH lezala skoro svaka Cetvrta starija osoba. Starije osobe Cine
40,2% ukupno hospitaliziranih, 47,7% lijecenih u dnevnim bolnicama, 52,9%
hospltallzwanlh zbog rehabllltacue
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