HIV/AIDS

- radi:

PONEDJELJKOM
od 15 do 17 sati

SRIJEDOM
od 15 do 17 sati

PRVA SUBOTA U MJESECU
od 8 do 12:00 h

tel. 052 529 017
052 529 046

098 441 821

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
se §iri i ISTARSKE ZUPANI]E
- ISTITUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA
neznanjem REGIONE ISTRIANA



STO je to HIV infekcija?

- je stanje u kojem je osoba zarazena
HIV-om, ( Humanim imunodeficijentinim
virusom ).

- izvor zaraze je zarazeni Covjek

- tri su puta prijenosa HIV-a:

¢ nezasticeni spolni odnos ( vaginalni,
analni, oralni ) sa zarazenom osobom

e izravni unos krvi zarazene osobe u
organizam nezarazene osobe ( najcescée
zajednickim koristenjem iste igle i Sprice
za intravenozno davanje droga )

e sa zarazene majke na dijete tijekom
trudnoce, poroda i dojenja

- virus se nalazi u krvi, spermi,
vaginalnom sekretu i maj¢inom
mlijeku u koncentraciji koja moze
izazvati infekciju.

- virusa ima i u slini i suzama, ali u
niskoj koncentraciji koje nece
izazvati infekciju.
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Sto je AIDS ili HIV bolest?

- bolest uzrokovana HIV-om

- AIDS je kratica koja znaci: Sindrom
steCenog nedostatka imuniteta.

- HIV napada stanice obrambenog
sustava te je organizam zbog
oslabljene obrane sklon raznim
bolestima ( infekcijama uzrokovanim
bakterijama, virusima, gljivicama,
parazitima i zlocudnoj bolesti ).

- od zaraze do pocetka bolesti moze
proc¢i nekoliko tjedana, pa do vise
godina ( 10-15), a za to vrijeme
zarazena osoba moZe prenositi
virus na druge osobe.

Zasto se testirati?

o testiranje otkriva da je Covjek
zarazen HIV-om dok jo$ ne postoje
znakovi bolesti

- rano otkrivanje zaraze HIV-om:

e omogucéava pravovremeno lije¢enje
zarazenog, osigurava mu odrzavanje
zdravlja, te dug i kvalitetan Zivot

e sprieCava nehotiCno Sirenje virusa
sa zarazenog na druge osobe
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Kako se zastititi od moguce

HIV infekcije?

1. U spolne odnose stupati Sto kasnije
( sluznica spolnih organa je kod
mladih osjetljivija te lakSe dolazi do
infekcije ).

2. Pri spolnom odnosu koristiti zastitu
( prezervativ, femidon ).

3. Ne mijenjati Cesto spolne partnere.

4. Usvoijiti zdrave Zivotne navike,
izbjegavati riziCna ponasanja

LijeCenje:

HIV/AIDS se za sada ne moze

potpuno izlijeciti, ali pravovremeni

pocetak lijeCenja omogucava
zarazenoj osobi normalan Zivotni vijek
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