- lijeenje: antivirusnim lijekovima smanjuje se
broj virusa u organizmu, time se S$titi
obrambeni sustav i odgada pojava bolesti.

Hepatitis B - virusna upala jetre koja Eesto vodi

u kroni¢no ostecenje jetre.

- prenosi se: 1. spolnim putem, 2. krvlju i 3.
priborom za intravensku primjenu droge;

- od zaraZavanja do poletka bolesti moze proéi
od 2 do 6 mjeseci;

- narkomani su Cesto zaraZeni i dugotrajni
prenositelji zaraze.

HPV infekcija - uzrokovana je humanim
papiloma virusima.

- Cesta je kod mladih;

- moZe se javiti i bez simptoma ili se pojave

Siljate bradavice na rodnici, penisu ili oko
¢mara;

- HPV infekcija uzrokuje predstadij raka vrata
maternice;

- lijeci se kirurski ili premazivanjem.

Genitalni herpes - uzro&nik je virus herpes

simplex tip 2 koji je vrlo zarazan.

- osim spolnim dodirom (vaginalni, oralni, analni),
prenosi se i s majke na dijete tijekom poroda i
drugim genitalnim dodirom;

- moze izazvati trajne zdravstvene posljedice
na djetetu;

- zaraZena osoba Eesto hosi u sebi virus cijelog
Zivota.

1 U spolne odnose stupiti $to kasnije.

Pri spolnom odnosu koristiti zastitu
(prezervativi, femidomi).

Ne mijenjati Cesto spolne partnere.

Apstinencija ili frajno uzajamno vjerna
4 veza zdravih partnera jedina je sigurna
prevencija.

Kod prvih znakova spolno prenosive bolesti
odmah se javiti lijecniku.

6 Nelijecene spolno prenosive bolesti mogu
ostaviti trajne posljedice na zdravlje, a
mogu biti i smrtonosne (AIDS npr).

Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
v Istituto di sanita pubblica della regione Istriana
Sluzba za epidemiologiju
M Pula, Nazorova 23
@ 052 529-017, fax.052 222-151
e-mail: epidemiologija@zzjziz.hr; javno.zdravstvo2 @zzjziz.h
web: WWw.zziziz.hr




su zarazne bolesti koje se prenose sa zarazene
osobe na zdravu osobu.

& Do infekcije dolazi pri vaginalnom, oralnom ili
analnom spolnom kontaktu.

& Uzroénici bolesti su razni mikroorganizmi:
bakterije, virusi, gljivice, paraziti.

® Uzrolnici se nalaze u spermi, vaginalnom
sekretu, krvi, na sluznici i koZi.

% U organizam ulaze preko ostecenja sluznice, koja
se javljaju pri spolnom odnosu.

® pojacani iscjedak iz rodnice, penisa ili cmara
(anusa);

® pecenje, Zarenje ili svrbeZ u predjelu spolnih
organa ili okolini ¢mara;

® bol pri spolnom odnosu;

® bol u donjem dijelu trbuha:

® bol i otok u preponama:

® bradavice, ranice ili mjehuri¢i na spolnim
organima, okolini ¢mara ili u ustima.

Klamidijaza - uzro¢nik je bakterija Clamidia

trachomatis.

- najeséa je spolno prenosiva bolest,
prvenstveno kod adolescenata;

- nakon 5-10 dana u Zena se javlja iscjedak,
peckanje, bol u donjem dijelu trbuha te bolovi
pri spolnom odnosu zbog upale rodnice i grli¢a
maternice;

- Cesto je infekcija kod Zena bez simptoma, a
upala se Siri na jajnike, jajovode, maternicu i
okolne organe, $to moZe izazvati neplodnost i
vanmaterniénu trudnoéu;

- posebno su ugrozene mlade djevo jke u kojih se,
zbog nezrelosti spolnih organa, infekcija lakse
Siri;

- oba partnera se lije€e antibioticima.

Gonoreja (triper, kapavac) - uzrokovan je

bakterijom.

- 3. do 5. dan nakon spolnog kontakta sa
zarazenom osobom javlja se gnojni iscjedak
kao posljedica upale rodnice, grli¢a maternice
i mokracne cijevi kod muskaraca;

- ukoliko se ne lije¢i, moZe doci do neprohodnih
jajovoda,  izvanmateri¢ne  trudnole i
neplodnosti Zene i muskarca;

- lijeCe se oba partnera antibioticima.

Sifilis - uzro¢nik je bakterija koja se krvotokom

Siri po cijelom tijelu.

- nakon 3 tjedna od infekcije javljaju se ranice
na rodnici, penisu i anusu koje nestaju za 4-6
tjedana;

- u drugom stadiju bolesti uzroénik se Siri u
krvotok, javlja se osip, povisena temperatura,
grlobolja, ranice u ustima;

- nakon vise godina, u treem stadiju bolesti,
javljaju se znaci o$tecenja srca, mozga, kostiju
i unutarnjih organa;

- posebno je ugrozeno dijete majke koja je
oboljela od sifilisa (smrt, teska ostelenja);

- lijeée se oba partnera antibioticiga. o

®

AIDS ili SIDA - sindrom stelenog nedostatka

imuniteta, uzrokovan virusom HIV.

- virus napada obrambene stanice §to dovodi s
vremenom do slabljenja obrambenog sustava i
sklonosti infekcijama i zloéudnim bolestima;

- virus se nalazi u krvi, spermi, vaginalnom
sekretu i majéinom mlijeku u koncentraciji
koja moZe izazvati bolest;

- virusa ima i u slini i suzama, ali u niskoj
koncentraciji koja nece izazvati infekciju;

- prenosi se: 1. spolnim putem; 2. krvlju
(najcesée zaraZenim Spricama i iglama) i 3. sa
majke na dijete (tijekom trudnole, poroda i
dojenja);

- od zaraZavanja do poletka bolesti moze proci
od nekoliko tjedana pa do vise godina (10-15), a
za to vrijeme zaraZena osoba moZe prenositi
virus na druge osobe;

- znaci bolesti: dugotrajan kasalj, proljev, umor,
gubitak tjelesne tezine, tamne mrlje na koZzi
(Kaposijev sarkom), oteceni limfni Evorovi;



