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Zdravi grad Poreé - Farenzo
Citta sana Porec - Parenzo

POZIVAMO VAS NA PREDAVANIE

MASTI U PREHRANI
MITOVI | SPOZNAJE

prof. dr. sc. Olivera Koprivnjak, dipl. ing. preh. teh

PREDAVANJA RAZNA

- kako zdravo stariti

- kako odrzati svoje zdravlje
- kako se zdravo hraniti

P Hrvatsko Drustvo Prehrambenih
~ Tehnologa, Biotehnologa i Nutricionista
(HDPBN)
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CLANOVI KLUBA GALIJA
dio su KAZALISTA ZA
STARIJE SUGRADANE

>

K E I KAZALISTE U PORECU

= U svakoj komunikaciji sa starijima pokazati empatiju i aktivno slusati.

PONOSIMO SE NJIMA!

rec dobiva kazaliste
starije sugradane
Ly " i

% ame. A

S B

Zamjenica  gradonalelnika  Nadia
Stifani¢ Dobrilovi¢ i ravnateljica Puckog
otvorenog udilidta Pore¢ Snjezana Radeti¢
predstavile su sredinom rujna EU projekt
KUP 54+ - kazaliste u Porecu. Kao §to je
napomenula zamjenica gradonacelnika, cilj
projekta je formirati amatersko kazaliSte za
osobe starije od 54 godine, te starije osobe
s invaliditetom. kako bi se dugorono
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Razli¢ite su moguénosti kako doprinijeti
zajednici, jer svi sudionici trebaju osjetiti
da je buduce djelo njihovo, zajednicko,
bez obzira na voditelja projekta, rekla je
Radetic.

Aktivnosti ¢e poceti izradom scenarija,
odnosno koncepta predstave, a konacna
verzija scenarija kao autorskog djela,
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cilj projekta - Stru¢no usavrSavanje za
struénjake iz podruéja kulture i umjetnosti
za rad s osobama starijim od 54 godine.
Krajnji  rezultat provedbe projekta
"KAZALISTE U PORECU-KUP 54+
je osnivanje kazalisne skupine koja bi
djelovala $to samostalnije i u buduc¢nosti.

- Javite se, nemojte se stidjeti i misliti

postiglo da se sugradani dru$tveno i
socijalno uklju¢e u kulturnu i umjetni¢ku
scenu PorecCa i tako ravnopravno i aktivno
sudjeluju u kulturnom Zivotu zajednice.
Takoder, ovim se projektom Zeli razviti
svijest o vaznosti kulture u prevenciji
socijalne iskljucenosti, te pobolj3ati
kvaliteta Zivota PoreCanki i Porecana
starijih od 54 godine.

Kroz projekt KUP 54+ oformit ¢e
se dramska skupina i razviti kazalisna
predstava Cija se premijera ocekuje iduée
godine u ozujku. Ovim putem pozivamo
sve sugradane starije od 54 godine da se
widruze i ukljuce u stvaranje kazalita,
cakljugila je Stifani¢ Dobrilovié.

Ravnateljica POUP-a najavila je kako
¢e tijekom rujna na gradskim stranicama
biti otvoren javni poziv svim pripadnicima
navedene ciljane skupine (osoba mora
imati navrSenih 55 ili viSe godina u trenutku
ulaska u projektnu aktivnost) te se pozivaju
svi koje zanima kazaliSte i upoznavanje s
procesom izrade kazali$ne predstave. Tako
¢e obogatiti svoje slobodno vrijeme i steéi
nova iskustva. - U projektne aktivnosti
mogu se ukljuciti ne samo osobe koje se
Zele baviti glumom i kazaliStem, nego i
pjevaci, plesaci, likovnjaci, glazbenici, ali
i kroja¢i, Sminkeri, frizeri, oblikovatelji
svjetla 1 tona, inspicijenti, administratori.

PORELKI GLASNIK '

njegova razrada i postavljanje ostvarit ¢e se
kroz kontinuirane probe tijekom zimskih
mjeseci. Kako bi osigurali kvalitetu
i struénu izradu kazaliSne predstave,
angaziran je umjetni¢ki voditelj Nebojsa
Borojevi¢ Borko, ¢lan Hrvatskog drustva
dramskih umjetnika, osniva¢ i voditelj
Kazali$ne druzine Daska iz Siska. Trenutno
obnaSa funkciju Ravnatelja Centra
mladih Ribnjak u Zagrebu i umjetnicki je
voditelj scene Ribnjak. U svom bogatom
dramsko-pedagoskom i kulturoloskom
radu realizirao je mnogobrojne kazaliSne
predstave i projekte za $to je nagraden
vrijednim nagradama, a kao glumac
sudjelovao je u raznim tv 1 kazaliSnim
ulogama. Tijekom projekta odrzat ce
se 1 usavrSavanje za voditelja kazaliSte
radionice, kako bi se realizirao i drugi

M-Xu/z old.

da se ne mozete baviti kazaliStem. Ova
vrsta kazaliSta moze osvijestiti mnogo
dobroga kod ljudi, posebice koliki su
doista nasi stvarni potencijali. Zelim svima
kreativnu 1 aktivnu zimu u Porecu u kojoj
¢e, kroz doista stru¢no vodenje, pokrenuti
nesto novo u nasoj zajednici, zakljucila je
ravnateljica POUP-a.

Zadovoljstvo projektom istaknuli su i

predstavnici Kluba umirovljenika Galija

iz Pore€a, koji broji ¢ak 1500 c¢lanova.

Predsjednik  Franc Dobrilovi¢ kazao
je da u Klubu ve¢ sada postoje brojni
zainteresirani za dramsku skupinu, koja ¢e
biti osamnaesta aktivnost koju organizirano
provode u svojim prostorima. Grad Poreé-
Parenzo je prijavom na poziv Ministarstva
kulture ,,Umjetnost i kultura 54+ ostvario
stopostotno financiranje projekta u iznosu
vecem od 428 tisu¢a kuna. Europska
unija financirat ¢e formiranje kazaliSta za
osobe starije od 54 godine te starije osobe
s invaliditetom u Porecu s nesto vise od
362 tisue kuna, dok ce preostali iznos
pokriti Ministarstvo kulture RH. Partner na
projektu je Pucko otvoreno uciliSte Porec,
a projekt je izabran kao jedan od ¢ak 40
prijavljenih.

Prve radionice su krajem listopada
krenule s radom.



rigodnim slavljem 1 zabavnim
programom, u poreCkom Domu
za starije i nemocne osobe Porec
proslavljen je 1. listopada — Medunarodni
dan starijih osoba, ujedno i 11. godisnjica
otvorenja Doma. Gradonacelnik
PerSuri¢, zajedno sa
Sanjom Oplani¢,

ovoga

Pore¢a Loris

svojom

zamjenicom

procelnicom Upravnog odjela za drustvene
djelatnosti Vesnom Kordi¢, posjetio je
u ponedjeljak porecki Dom za starije I
nemocne, te korisnicima cCestitao njihov
dan. Cestitkama seniorima I
pridruzili su se i ¢lanovi Upravnog vijeca
Doma Franc Dobrilovi¢, Natasa Basani¢
Cu$ 1 Laura potpredsjednik

svecanosti

Krizmanic¢

Gradskog vijeca Grada Poreca-Parenzo
Mario Ritosa i ravnatel] Doma Mario
Lakovi¢. Gradonacelnik je  brojnim
korisnicima Cestitao Medunarodni dan
starijih osoba i zahvalio im na svemu $to su
ucinili i ¢ine za ovaj grad. — Mi kroz svoj
rad moramo zadrZzati sve ono $to ste nam
pustili u nasljede i uvijek imati u vidu da
se radi o, kako Cesto volim reci, najljepSem
gradu na svijetu, rekao je PerSuri¢ i pozelio
im ugodan boravak u Domu, pohvalivsi
pritom cijeli kolektiv i volontere koji im
olak$avaju svakodnevnicu .

Svojim astupima

Umjetnicke skole Porec
na harmonikama — Antonio Jukié, Filip
Zikovi¢ i Riccarda Labinac,
duhovita izvedba Marije Sosi¢ i Danice
Jurcan te nastup pjevackog zbora Kluba

proslavu  su
uvelicali ucen

potom

umirovljenika Galija pod vodstvom Marka
RitoSe.
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CLANOVI KLUBA ,,GALIJA“KOJI CINE DIO
DRAMSKE GRUPE KUP 54+ KAZALISTA POREC
SVOJOM ,,MANESTROM OD KAZALISTA“
GOSTOVALI SU U _DOMU ZA STARIJE

u PORECU, 05.07.2019.GODINE :

PRIKAZALI SU SLIJEDECE ~PRICE*
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SUPER TO ,,ODRADUJU*
CLANICE ,,GALIJE*:

SLAVICA, MILENA, VESNA,
OLGA, MARIJA, SMILJANA...

~A ZADOVALJNA PUBLIKA-)
-CLANOVI DOMA- PAZLJIVO
PRATI i VESELI SE!
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OSTALE AKTIVNOSTI —- KARTANJE




SKOLA PLESA ZA TRECU DOB







ZDRAVSTVENE AKTIVNOSTI
mjerenje Secera, tlaka i kolesterola










NA 01.maj 2019

ODRZAN JE MEDUNARODNI TURNIR U PLJOCKANJU ZA
PAROVE KAO 2.“KUP GRADA PORECA%* U
ORGANIZACIJI PLJIOCKARSKE SEKCIJE KLUBA GALIJA,
A UZ POKROVITELJSTVO GRADA PORECA!

&»'r‘ "V'

SVI UCESNICI TURNIRA!!! B B
PRISUTAN JE BIO I NAS PREDSJEDNIK ,.GALIJE“ odin
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Franc DOBRILOVIC

N - :
% ‘-.‘ UDRUGA UMIROVL]ENIKA

"\ KLUB GALIJA

i

SVI PLJOCKARI
SA SVOJIM
MEDALJAMA! 1. b
za: CETVRTO | % QA T 1 ZA KRAJ
TRECE i =" A R - ZLATNI!!!
DRUGO g Zh CESTITAMO!

MIESTO!!!

- VIDIMO SE
IS 2020.godine/




NA Ol.maj 2019.

ODRZAN JE MEPUNARODNI TURNIR U PLJOCKANJU ZA
PAROVE KAO 2.“KUP GRADA PORECA%“ U
ORGANIZACIJI PLJOCKARSKE SEKCIJE KLUBA GALIJA,
A UZ POKROVITELJSTVO GRADA PORECA!

UDRUGA UMIROVLJENIKA

\y | KLUB GALA

SVI PLJOCKARI
SA SVOJIM
MEDALJAMA! A | iy _
za: CETVRTO WA : ZA KRAJ
TRECE i = A - 2= ZLATNI!!!
DRUGO 7 CESTITAMO!
MJESTO!!! y
VIDIMO SE
| 2020.godine/
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EVO I NASIH BOCARA:

MEDALJA:
ORESTE s
BEPO
PARIZ
MARIO
NINO
FRANC
DRAGO
BRENKO
BERTO
MARAS..




TECAJ TIBETANSKIM ZDJELAMA 1
BUBNJEM
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