KRUPP-ZDRAVIJI KAD
HODAMO




Klub rekreativaca u prirodi Istra Pula

» listopad 1997. godine ,grupa od nekoliko entuzijasta na celu g.Savom Ilicem,
povodom Svjetskog dana pjeSacenja, prepjesacila je stazu Verudela u duljini
od 7km. Taj dogadaj je upravo pocetak organiziranog pjesacenja u prirodi na
podrucju Grada Pule, a ujedno i pocetak rada naseg kluba.




Tada je to bio novi socijalno prihvatljiv ,prilagodljiv i jednostavan nacin
odgovora na negativne trendove rasta kardio vaskularnih oboljenja na
podrucju Istarske Zupanije




» promoviranje pjesacenja i vjezbi u prirodi rezultiralo je masovnim
ukljucivanjem gradana u klub

» broj clanova kluba stalno se povecavao i danas iznosi preko 450 c¢lanova uz
koje se povremeno ukljucuju i gradani koji pjesace a nisu ¢lanovi kluba
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Urbane staze










Program pjesacenja za veljacu.2024.g.

04.02. NEDJELJA

» staza br. 3 "Koza” - VERUDELA duZine 6,5 km. Polazak u 8:00 sati u ulici Veruda ispod Doma umirovljenika “A.Stigli¢".
06.02. UTORAK

» staza br.2 "Vjeverica” - LUNGOMARE duzine 3,5 km. Polazak u 16:00 sati u ul. Veruda iznad Doma zdravlja Veruda.
11.02. NEDJELJA

» stazabr. 6 “Srna” - VALMADE-SIJANSKA SUMA duzine 6,5 km. Polazak u 8:00 sati na ktuzmo, toku kod Sandaljske i Valturske ulice.
13.02. UTORAK

» staza br. 12 "Lane”- DRENOVICA duzine 3 km. Polazak u 16:00 sati ul. M.. Balote kod Zavoda za javno zdravstvo

18.02. NEDJELJA

» staza br. 4 ,,Istarski goni
20.02. UTORAK

» staza br.2 “Vjeverica” - LUNGOMARE duzine 3,5 km. Polazak u 16:00 sati u ul. Veruda iznad Doma zdravlja Veruda.
25.02. NEDJELJA

&“ - PJESCANA UVALA duZine 5,5 km Polazak 8 sati kod stare plinare ulaz u Marinu Veruda

> gtaza br. 1 “Orhideja” - SIJANSKA SUMA duzine 6,5 km s polaskom u 8:00 sati na ulazu u Sijansku Sumu, na pocetku Sijanske ceste, nize
umarije

27.02. UTORAK
» staza br.2 "Vjeverica” - LUNGOMARE duzine 3,5 km. Polazak u 16:00 sati u ul. Veruda iznad Doma zdravlja Veruda.

Pozivamo sve gradane i ¢lanovi kluba da se s nama druze, pjesace i vjezbaju

ZELIMO VAM UGODNO | USPJESNO PJESACENJE !



Produljiti mladost, odgoditi starost, zZivjeti sto dulje u dobrom zdravlju,
raspolozenju i sredi, stalna je teznja svakog €ovjeka.

Jedan od nadina kojim mozZzemo tome doprinijeti je ukljuc¢ivanjem u
aktivnost pjesSacenja i vjezbanja u prirodi.
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