/ \ DOM ZA STARIJE OSOBE

ALFREDO STIGLIC PULA
CASA PER ANZIANI

SZ ALFREDO STIGLIC POLA
Krlezina ulica 33, Tel:052/392-448 - Fax.052/392-449

GERONTOLOSKI
CENTAR VILA TRAPP

Ravnateljica: Doris lvankovi¢, mag.act.soc.
Voditeljica GC Vila Trapp- Dnevni boravak i Senior klub: Ana
Rumak, mag. polit. soc.




enior klub

djeluje od 2016.8.,

financiran je: Grad Pula, participacija polaznika, vlastita
sredstva

namijenjen osobama u dobi od 60 i viSe godina starosti
godiSnje preko 150 polaznika

Lokacije: Budicinova 11, MaZuraniceva 10, priviemeno
Santoriova 26, Art studio-Gajeva 3i Maruli¢eva 31,
Porta vitae




Ciljevi:

Povecanje kvalitete zivota st. osoba na nacin da ostanu
aktivni €l. zajednice

ukljuCivanje starijin osoba u radionice koje su primjerene
njihovim interesima i sposobnostima

Financijski lako dostupne
Socijalizacija — druzenje sa vrSnjacima
poticanje volonterstva




Aktualne radionice:

Yoga 60+

Korektivna gimnastika 60+
Tai-chi i Chi-Qong
Plesaonica Cetvrtkom
Engleski jezik

Keramicka radionica

Slikarska radionica

\




2023.

. { radionica - ukupno su
odrzane 332 radionice

. 2 tribine

. zavrsno druzenje

. izloZzba radova

[

N NG




Alfredo Dom za starije osobe Alfredo Stigli¢ Pula
Stlgllc Casa per anziani Alfredo Stigli¢ Pola

Gerontoloski Centar Vila Trapp Pula,
za svoje sugradane, organizira predavanje
koje ¢e voditi Gracijela Benci¢, fizioterapeut

TRIBINA POD NAZIVOM
.KAKO PRAVILNO DISATI”

ODRZATI CE SE USRIJEDU, 19.04.2023. U 17.00 SATI,
U PROSTORU GERONTOLOSKOG CENTRA VILA TRAPP PULA,
PINA BUDICINA 11.

Gracijela Ben¢i¢ Kvalifikaciju je stekla pri Medicinskom fakultetu u Padovi kao prvostupnik fizioterapije. Deset
godina provela je rade¢i u CMF-u, Centru za fizikalnu terapiju u Padovi. Nakon povratka u Hrvatsku od 2013. do
2020. radila je kao struéna umelju:a u taluansko; srednjoj Skoli predajuéi struéne predmete u usmjerenjima
fizioter itehnicari i je suradivala sa udrugom 50+ i vodila
vjezbe za stariju dob do 2019 godine. Kako bi svojem znanju iz podruéja fiziotera-
pije i gerontologije dodala i znanja iz kineziologije, 2019 godine zavrsila je
jednogodisnji tecaj za fitnes trenericu pri ustanovi za cjeloZivotno obra-
zovanje Magistra. Od 2020 godine, nakon otvaranja obrta, posluje sa-
mostalno i u suradnji sa zajednicom Talijana u Puli gdje vodi vjezbe
za stariju dob. Od 2021. godine suraduje sa Geom, udrugom Zena
oboljellh od karcmoma dojke, gdje pruza usluge limfne drenaze,
pri ici vezanoj uz karcinom do-
jke, vjezbe disanja, Bowen i Emmett tretmane. Svjesna potrebe
kontinuirane edukacije pohada razne te€ajeve koji joj pomazu
u profesionalnom rastu kao i u efikasnijem rjeSavanju raznih
problema i potegkoc¢a pacijenata.

RADUJEMO SE VASEM DOLASKU! Ulaz je besplatan!

L Javne tribine imaju za cilj:
- educiranje, informiranje starijih gradana o razlicitim
temama koje smo osluskivali da su im zanimljive
- ukljucivanje u aktivan zivot zajednice
- prevenciju bolesti
- vodenje brige 0 mentalnom zdravlju

@ lfredo Dom za starije osobe Alfredo Stigli¢ Pula

tigli¢  Casa per anziani Alfredo Stigli¢ Pola

Gerontoloski Centar Vila Trapp Pula,
za svoje sugradane, organizira predavanje koje ce
voditi Stefanija Prosenjak Zumbar, psihoterapeut

TRIBINA POD NAZIVOM
.SMIJEH KAO LIJEK"

ODRZAT CE SE U PETAK, 16.06.2023. U 17.00 SATI,
U PROSTORU GERONTOLOSKOG CENTRA VILA TRAPP PULA,
PINA BUDICINA 11.

&tefanija Prosenjak Zumbar, socijalni pedagog, psihoterapeut i Basic week instruktor. Svoje profesionalno
iskustvo stjecala je u sustavu socijalne skrbi i $kolstva radom s djecom i mladima s poremecajima u
ponasanju, te u sustavu policije radeéi na poslovima kazneno-pravne zastite djece i obiteljskog
nasilja. Trenutno radi kao psihoterapeut u Savjetovalistu za djecu, brak i obitelj i u

Savjetovalistu Kluba zena lijeéenih od raka dojke .Gea", te kao voditelj

programa psihosocijalnog tretmana za poéinitelje obiteljskog nasilja.

Vodi i zaruénicke tecajeve priprave za brak.

Clanica je nevladinih udruga &iji rad je usmjeren na pruzanje

pomoéi osobama u razliitim potrebama.




Pozitivne strane

Aktivho Trazi se
provodenje “mjesto vise”
slobodnog Veliko

vremena zadovoljstvo
polaznika

Strucni i Nova
iskusni prijateljstva,
voditelji druzenja
radionica izZvan
radionice




Iskustvo
polaznika/co

https://youtu.be/Ueu9YovomW4?si=qDczshsV-
bE6aXil



https://youtu.be/Ueu9YovomW4?si=qDczshsV-bE6aXil
https://youtu.be/Ueu9YovomW4?si=qDczshsV-bE6aXil

valo gle
pazN|l ©
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