
GERONTOLOŠKI 
CENTAR VILA TRAPP

Ravnateljica: Doris Ivanković, mag.act.soc.

Voditeljica GC Vila Trapp- Dnevni boravak i Senior klub: Ana 

Rumak, mag. polit. soc.



Senior klub

▪ djeluje od 2016.g.,
▪ financiran je: Grad Pula, participacija polaznika, vlastita

sredstva
▪ namijenjen osobama u dobi od 60 i više godina starosti
▪ godišnje preko 150 polaznika
▪ Lokacije: Budicinova 11, Mažuranićeva 10,  privremeno

Santoriova 26,  Art studio-Gajeva 3 i Marulićeva 31, 
Porta vitae
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Ciljevi:
▪ Povećanje kvalitete života st. osoba na način da ostanu

aktivni čl. zajednice

▪ uključivanje starijih osoba u radionice koje su primjerene 

njihovim interesima i sposobnostima

▪ Financijski lako dostupne

▪ Socijalizacija – druženje sa vršnjacima

▪ poticanje volonterstva
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Aktualne radionice:

▪ Yoga 60+

▪ Korektivna gimnastika 60+

▪ Tai-chi i Chi-Qong

▪ Plesaonica četvrtkom

▪ Engleski jezik

▪ Keramička radionica

▪ Slikarska radionica



2023.
▪ 7 radionica - ukupno su

održane 332 radionice

▪ 2 tribine

▪ završno druženje

▪ izložba radova



❑ Javne tribine imaju za cilj:
- educiranje, informiranje starijih građana o različitim

temama koje smo osluškivali da su im zanimljive
- uključivanje u aktivan život zajednice
- prevenciju bolesti 
- vođenje brige o mentalnom zdravlju
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Pozitivne strane
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Iskustvo
polaznika/ca

https://youtu.be/Ueu9YovomW4?si=qDczshsV-
bE6aXil
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https://youtu.be/Ueu9YovomW4?si=qDczshsV-bE6aXil
https://youtu.be/Ueu9YovomW4?si=qDczshsV-bE6aXil


Hvala na
pažnji ☺
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