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E Sezonsko i Sareno povrée prepuno je viakana, vitamina i
*i& minerala te je jedna od kljuénih skupina namirnica koje
(~) @ @

pomazu tvojem umu i tijelu da rade najbolje!

Muffini od mrkve

STO JE POTREBNO ZDRAVOM TIJELU?

Izmijesati jaja s medom, Pomozi hobotnici Ivi, napisi ili nacrtaj $to treba nasem

A CERE EIEE tijelu da bi bilo zdravo.
sastojke, naribanu mrkvu i

na kraju brasno -
pomijeSano sa praskom za

‘ g . pecivo. Smjesu izliti u
1 naran€a, sok i naribana korica kalupe za muffine i peéi
1 limun, sok i naribana korica

NS (180 °C/ oko pola sata).
1 jusSna Zlica meda W

1 jaje
350 g naribane sirove mrkve
400 g brasna
200 ml ulja
200 ml mlijeka
prasak za pecivo

ZA UPIT | SAVJET MOZETE SE OBRATITI: \

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANI]E
ISTITUTO FORMATIVO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA
Nazorova 23, 52100 Pula

052 529 022, 099 380 4545 SAVJETOVALISTE
savjetovaliste @zzjziz.hr
@savjetovalistezaprehranu

Pomoé: Za zdravo tijelo potrebno je: nutritivno bogata hrana, voda za pice,
tjelesna aktivnost, igra, kvalitetan san, ljubav i emocionalna povezanost...

Zavod za javno zdravstvo IZ

E Savjetovaliste za prehranu -






