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SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI

Spolno prenosive bolesti su zarazne
bolesti koje se prenose izravnim
kontaktom pri vaginalnom, oralnom ili
analnom spolnom odnosu sa zarazene na
zdravu osobu.

Uzrocnici su virusi, bakterije, gljivice i
drugi mikroorganizmi.

Posljedice - neplodnost, poteSkoce kod
zaceca, izvanmaternicha  trudnocda,
spontani pobacaj. Virus hepatitisa B
moze uzrokovati cirozu jetre ili zloéudni
tumor, a HIV urokuje AIDS.
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NAJCESCE SPB DANAS:

Klamidija trahomatis je bakterija koja
Cesto dovodi do infekcije bez jasnih
znakova bolesti. MoZze se uspjesSno
izlijeCiti antibioticima, ako se na vrijeme
prepozna.

HPV virusa ima stotinjak tipova. Vrlo su
proSireni  medu  spolno  aktivnim
stanovnistvom. Neki od njih izazivaju
spolne bradavice, a u tezem slucaju mogu
dovesti do raka vrata maternice, raka
penisa ili raka u podrucju usta i grla.
Lijecenje je slozeno i dugotrajno.
Cijepljenje je besplatno i dostupno u
svim ambulantama Skolske medicine.

Normal Cancer
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Low-grade CIN High-grade CIN

Genitalni herpes uzrokuje mijehuriée i
ranice u podrucju genitalija. Virus ostaje
trajno u organizmu zarazene osobe i
moze ponovno aktivirati u slucaju pada
otpornosti. Antivirusni lijekovi skraduju
trajanje i ublaZzuju bolest.

Postoje i druge SPB (gonoreja,
kandidijaza, sifilis, infekcija
mikoplazmom i ureplazmom,
trihomonijaza, stidne usi, virusni
hepatitisi...).

HIV-AIDS/SIDA Virus uzrokuje slabljenje
imunoloskog sustava inficirane osobe.
Uslijed toga osoba obolijeva od drugih
zaraznih bolesti i zlocudnih tumora. Danas
je bolest uglavnhom kronicnog tijeka,
zahvaljujuéi  novotkrivenim lijekovima
kojima se moze kontrolirati, no moze biti i
smrtonosna.



KADA CES POSUMNIJATI DA IMAS SPOLNU
BOLEST?

- Iscjedak neugodnog mirisa iz
rodnice ili penisa

- Pecenje i bol prilikom mokrenja

- Bol za vrijeme spolnog odnosa

- Crvenilo, svrbez, ranice, mjehuridi i
bradavice u podrucju spolnih organa

Javi se odmah u najblizZe savjetovaliste za
spolno zdravlje!

Cijepljenjem
protiv raka

Cijeplienjem \
protiv HPV-a

KAKO SE ZASTITITI?

Apstinencija (suzdrzavanje od spolnih
odnosa) jedina znaci 100% sigurnost.

Vjernost-pruza veliku sigurnost u odnosu
dvoje ljudi.

Kondom je jedino sredstvo koje moze
zastititi od neZeljene trudnoce i od mnogih
spolnih bolesti ako se pravilno i dosljedno
koristi pri svakom spolnom odnosu. Cjepivo
HPV-a dostupno je i besplatno u
ambulantama Skolske i adolescentne
medicine.

STO JE JOS VAZNO?

Djevojke trebaju redovite ginekoloske
preglede i PAPA test barem jednom
godisnje.

Oba spola trebaju paZljivo birati i upoznati
spolne partnere/partnerice.

Za oba je spola vaZna higijena, te pravilna
prehrana uz redovite tjelesne aktivnosti jer
to nas Cini otpornijima.

Posljednje, ali ne i najmanje vazno: trazite
pouzdane informacije (mozete se javiti u
nasa Savjetovalista i razgovarajte sa
stru¢nim osobama) i imajte stav koji ¢e
vam pomocdi da se zastitite.



