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STARIJE OSOBE U ISTARSKOJ 2UVPANIJI | GRADU PAZINU
2021/2011 RAST VISE OD 30%

Ukupno broj 60ivise 65 ivise 75ivise
stanovnika godina godina godina

Istarska zZupanija 2011 208.055 51.710

Istarska zupanija 2021. 195.237 62.793
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KOEFICJENT STAROSTI

- Koeficijent starosti jest postotni udio osoba starih 60 i vise godina u ukupnom

stanovnistvu.

 Osnovni je pokazatelj razine starenja, a kad prijede vrijednost 12%, smatra se da je
stanovnistvo odredenog podrucja zaslo u proces starenija.

Koeficijent
starosti

Istarska zupanija 2011

Istarska Zupanija 2021.
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U Globalnom vodicu za gradove-
prijatelje starijih osoba

upravo su starije osobe predlozile
osam kljucnih i medusobno povezanih
podrucja koji mogu pomoci u
e : FRIENDLY
prepoznavanju i rjesavanju prepreka za ENVIRON-
dobrobit starijih osoba.




STARIJE OSOBE KAZU DA IM JE VAZNO!!!

* ugodan i Cisti grad, odrzavane zelene povrsine, dovoljno mjesta za
odmor, dobro razvijena i sigurna pjesacka infrastruktura, sigurno
okruzenje,

= siguran, dostupan, prilagoden i pouzdan prijevoz jer izravno utjece na
mobilnost, neovisnost i povezanost starijih osoba.

* odgovarajuci dizajn stambenog prostora i njegova blizina razlicitim
uslugama jer omogucuiju starijim stanovnicima neovisan i siguran zivot.




STARIJE OSOBE KAZU DA IM JE VAZNO!!!

u drustvenim, kulturnim i duhovnim aktivnostima u zajednici,

unutar obitelji jer omogucuje starijim osobama da ostanu povezani Ccime
se prevenira usamljenost i izolacija:

» ukljucivanje starijih osoba u aktivnosti jer im pomaze da se osjecaju
cijenjenima.

* ukljucivanje starijih osoba kroz dobrovoljno volontiranje ili zaposljavanje i
placene poslove,

* te procese odlucivanja jer im pomaze da pripadaju ida pridonose zajednici.



STARIJE OSOBE KAZU DA IM JE VAZNO!!!

* informacije u pristupacnom formatu, na vrijeme, koje su
razumljive i relevantne.

- starije osobe imaju razliCite potrebe i preferencije,

* vazno je organizirati razlicite vrste usluga duz kontinuuma skrbi za starije
osobe, od preventivnih aktivnosti, polu/dnevnih centara, rehabilitacije,
skrbi u domovima za starije osobe, kucne njege i palijativne skrbi, ali i
pomoci u svakodnevnim aktivnostima u kuci kao i pruziti podrsku osobama
koje brinu o starijim osobama (neformalna skrb).




=) Sto je dobro u nasem gradu/Zupaniji?
=) Sto i tko moze udiniti stanje boljim?
=) Kakav grad/zupaniju Zelimo kao starije

osobe?

= Da mogu promijeniti tri stvari koje bi
to bile?

NA SVIMA NAMA JE DA
ZAJEDNICKI PROMISLJAMO i Jelimoguce
primijeniti

upravo smo ta pitanja postavili koncept grada
prijatelja starijih
osoba u Istarskoj
konferenciji SOS projekta zupaniji?

gradanima grada Pazina na pocetnoj

2021. godine!!!




2021. POCETNA
KONFERENCIJA PROJEKTA
,SOS — SKRB O STARIIMA*“




UPITNIK ZA OSOBE STARUE DOBI:
8 PODRUCIJA, PRIMIJERI PITANJA

Vanjsko okruzenje

2 U Pazinu imamo dobro odrzavane i sigurne zelene prostore sa dovoljno
sjedecih mjesta kojima se moZe jednostavno pristupiti
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Prijevoz i mobilnost

1 Javni prijevoz dostupan je svima, pouzdan je i dovoljno cest (ukljucujudi
usluge nocu i vikendom).
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8 PODRUCIJA, PRIMIJERI PITANJA

Stanovanje

1 Stambeni prostori su prilagodeni starijim osobama, s ravnim povrSinama,
dovoljno Sirokim prolazima invalidskim kolicima, i odgovarajuce
dizajniranim kupaonicama, toaletima i kuhinjom.
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Uopde se U potpunosti

NE se slazem se slazem

01.Mali broj starijih osoba Zivi u stanovima prilagodenim njihovoj dobi,
prilagodba ovisi o prihodima SO, odnosno njihove djece — ponovno je
situacija bolja u gradu, nego na selu,

02.U veéem dijelu zgrada nema liftova niti rampi, a ulazi u zgradu cesto nisu
prilagodeni, bududi da se ispred njih nalaze stepenice.

UPITNIK ZA OSOBE STARUE DOBI:

Drustveno sudjelovanje

2 Dogadaiji tijekom dana, aktivnosti i lokalne atrakcije su prihvatljivi za starije
osobe, bez dodatnih trodkova (npr. poput prijevoza, ulaznica za kino,
predstavu ili muzej, &lanarina za knjiZnicu).
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UPITNIK ZA OSOBE STARUE DOBI:
8 PODRUCIJA, PRIMIJERI PITANJA

Postovanje i drustvena ukljuc¢enost Gradansko sudjelovanje i zaposljavanje

5 Postoji podrska kako bi se omogucilo starijim osobama da sudjeluju na
5 Starije osobe prepoznate su od strane zajednice zbog njihovih zasluga u sastancima i gradanskim dogadajima, kao $to su rezervirana sjedala,
proslosti kao i sadagnjih doprinosa. podrska za osobe s invaliditetom i sl.
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UPITNIK ZA OSOBE STARUE DOBI:
8 PODRUCIJA, PRIMIJERI PITANJA

Komunikacija i informacije Socijalne i zdravstvene usluge

5 Tiskane informacije poputsluzbenih obrazaca, televizijskih natpisa i
vizualnog teksta kojise prikazujuimaju dovoljno velika slova i glavne ideje

: - ‘ 4  PruZanje socijalnih i zdravstvenih usluga u Pazinu je koordinirano te njih
prikazane su jasnim naslovima.

korisnici mogu ostvariti uz minimun administracije i utro$enog vremena.
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STO KAZU GRADPANI PAZINA?

Prosjecna ocjena |Individualni
grupe_po upitnici_prosjek ocjena
podrucju




SAD ZNAMO CA TREBAMO DELAT ©

2021. PROJEKT
»50S — SKRB O STARUJIMA"







Krenuli smo u nove projekte ©
2023/24 PRIJEVOZ STARIJIH OSOBA




Integrirani sustav brige za starije osobe u Pazinu
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Boravak za Pomocé u Dugotrajna
umirovljenika starije kuéi skrb —
| ostale ..
osobe Dom za starije
verrgE osobe Pazin

Independent Living Assisted Living




ZA ONE KOJI ZELE ZNATIVISE


https://www.decadeofhealthyageing.org/
https://youtu.be/2Ka3a3X5RRw
https://apps.who.int/iris/handle/10665/43755
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/afp/
https://apps.who.int/iris/handle/10665/334251
https://apps.who.int/iris/handle/10665/334252
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