§to je bitno nositi u putnoj apoteci?

. ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANLJE
V ISTTTUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA

ISTITUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA

V 7 ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANIJE
Pula, Nazorova 23

Sluzba za epidemiologiju
Odjel za cijepljenje i prevenciju
putnika,

Vise informacija na:
epidemiologija@zzjziz.hr
cjepiva@zzjziz.hr
052/529 050

www.zzjziz.hr
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Kako se zaStiti od crijevnih zaraznih bolesti?

Konzumirati hranu koja je dobro kuhana ili pecena, te uvijek
svjeze pripremljena
Temeljito prati sirovu hranu, voce i povrce, te izbjegavati
sirovu hranu koja se ne moze dobro oprati
Piti orginal pakiranu vodu te istom prati zube
Ukoliko konzumirate deserte radije izaberite industrijske
proizvode jer su sigurniji za konzumaciju =
Izbjegavati posjete neprovjerenim ili izgled’otr’r’i’fsu\_x_nﬁfi@ﬁn ;
restoranima DT S
. Prati cesto ruke S '
Pri pojavi znakova bolesti kao 5to su povisena temperatura,
povracanje ili proljev javite se odmah lijecniku kako bi
lijecenje zapocelo sto ranije

§to je vaino znati prije odlaska na putovanje?

Kako se zaltiti od bolesti nastalih dodirom sa

1aito je bitno savjetovati se s lijecnikom? iivotfﬁj’éma\,\i insektima?

Prije putovanja u egzoticne krajeve preporucuje se da turisti,
odnosno putnici posjete svog izabranog lijecnika, zavod za
javno zdravstvo ili lokalni zavod za zdravstvenu zastitu. U

lokalnim zavodima za zdravstvenu zastitu djeluju ambulante

za putnike, gdje se provode kemoprofilaksa i cijepljenja protiv
zaraznih bolesti s obzirom na drzavu putovanja, a, putnici
mogu dobiti strucne preporuke o eventualnim rizicima.

Koji su najcelci zdravstveni rizici?

Kako se zaltiti od krvno prenosivi

L L LK

‘ . Izbjegavati rizicne i nezasticene sp
. Ne koristiti intravenozna opojn
. Ne dirati tudu krv bez zastitni
e Ne koristiti tude ostre predmete (Sk
0 igle, turpijice, grickalice za
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