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Upute za prehranu k.od prolieva i salmoneloze

Pazljivo odabrana i ispravna prehrana od velike je vaznosti za lijecenje bolesnika s akutnim proljevom i
povracanjem. Pridrzavajuci se strogo odredenih preporuka za prehranu nadoknadujemo organizmu
potrebne elektrolite, ugljikohidrate i vodu, a sto se gubi proljevastim stolicama i povracanjem. Pravilna
prehrana pripomafe brZem oporavku, smanjenju broja stolica i prestanku povracanja.

Prehrana tiekom prvog dana

* negaziranavoda

e Sipkov ¢aj/jaki ruski ¢aj + 2 Zlice Secera
/1litre vode- za nedijabetiCare

e Sipkov ¢aj + saharin - za dijabeticare

e otopina soli za rehidraciju (Rehidromix)
u slucaju ucestalih i obilnih stolica, kad
postoji veca opasnost od rehidracije

preZgana juha bez masnoce

riza kuhana u slanoj vodi sa sluzi

juha od mrkve

dvopek, slani Stapidi

jabuke i banane zgnjecene ili naribane,
ostavljene da potamne prije
konzumacije, pecena jabuka

Prehrana tijekom drugpg dana Prehrana od treceg dana

e obrane mesno-povrtne juhe s e jogurtisvjeZi kravlji sir s malo
rezancima ili Zli¢njacima od grisa kiselog vrhnja (manje masnog)

e kuhana piletina, teletina i bijela riba e pirjana piletina, teletina, junetina
e odstajali kruh, e pilediriZoto. kuhani krumpir, zobene
e kuhana tjestenina i palenta pahuljice, kukuruzne pahuljice
e kuhana pire mrkva ili cikla e kuhanoi pasirano povrée (cvjetaca,
e kompot od jabuke blitva, $pinat, bundeva, tikvica)
Namirnice koje treba izbjegavati eloze, Uz Ve
e mlijek iiekom S@ oboljsany
jeko Tye te, pO P a
dene sav)er™ L . rematt )€
e crnakava nave taviti prip
. .7 J4 . . . toma nas v'n (kuhan07
e alkohol, gazirana pica, vo¢ni sokovi stmp ;o dnostavd act Jatind.
e slatkaisSecerna jela (kolacisa kremom, "a; irja 0)ib P‘”t‘io 6 manjil
sladoledi, zvakace gume) Obavezﬂot”eb )esak yrednih
 svjeze voce i povrce s puno ostataka (celuloze) oproka udant je postepen?. .
igrahorice (grah, slanutak, leca, grasak, bob). nalaza upre ti ostale namzrnLCio
e zilavoimasno meso otrebno 40 ba VOY;:’TraiCe
e ne preporucuju se jela sa zaprSkom, prZenje i kako bi ¢ P17 Sorce te gTe 0
.. . . ; _ V‘ezevo P uman)l
prelijevanje jela masnocom. sv) Jiti u rehrantt
uvOm” poliginamed-
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